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Forkortelser:
m = maske
r = rett
vr = vrang
rundt = omgang med rundpinne
omg = omgang
*–* = gjenta mellom stjernene

For- og bakstykke
For- og bakstykket strikkes rundt på 
rundpinner.
Legg opp 156 m med to forskjellige 
farger på garnet og sett en markør  
der omgangen begynner og slutter.  
La markøren følge arbeidet. Strikk 
vrangbord, *1 r, 1 vr*, gjenta *–* til 
vrangborden måler ca. 4 cm. (Vi har 
strikket vrangborden med en tråd 
beige og en tråd mintgrønn.)
Etter vrangborden strikkes genseren i 
glattstrikk, rette masker rundt, først 4 
omg med samme garnblanding, der-
etter i henhold til diagram 1. 

Fortsett deretter å strikke rundt med 
bunnfargen til arbeidet måler ca.  
33 cm eller etter ønsket mål.
Siste omg strikkes frem til 6 m før 
markør, fell av 6 m, fjern markøren, fell 
av ytterligere 6 m, strikk 66 m, fell av 
12 m og strikk videre frem til fellingen. 
La maskene hvile og begynn å strikke 
ermene.

Strikket genser i pastellfarger
Garn: 
Panduro Yarn Merino Mix (50 g/nøste).

Garnforbruk:
Til størrelse M: Ca. 11 nøster bunnfarge – beige, 
1 nøste av 3 forskjellige farger – korall, lys lilla, 
mintgrønn (hvis du ikke vil nøste opp garnet, 
kan du ta 2 nøster av hver farge i stedet).

Pinner: 
6 mm, rundpinner eller pinner med løs vaier 
40 cm og 80–100 cm. Til vaier 40 cm trengs 
ekstra korte pinnetupper.

Du trenger også: 
4 markører.

Strikkefasthet: 
14 m x 19 omg = 10 x 10 cm glattstrikk med 
dobbelt garn.

Hele genseren strikkes med dobbelt garn 
nedenfra og opp.

Størrelse:
Genseren er størrelse M. For- og bakstykket og 
ermene strikkes hver for seg, noe som betyr at 
du kan øke eller redusere lengden på ermene 
og genseren etter ønske. 

Hvis du vil øke omkretsen på for- og bakstyk-
ket, er det viktig at maskeantallet er delelig 
med 4 for at mønsteret skal stemme.

Farge 1 (bunnfarge – to tråder beige)

Farge 2 (to tråder korall)

Farge 3 (to tråder lys lilla)

Farge 4 (to tråder mintgrønn)

Diagram 1

Begynn her

Rapport



Ermer
Ermene strikkes rundt på korte rundpin-
ner, 40 cm. (Du kan også bruke strøm-
pepinner eller Magic Loop-teknikk med 
lengre rundpinner.)
Legg opp 30 m med to forskjellige farger 
på garnet (samme som vrangborden på 
bolen) og fest en markør der omgangen 
begynner og slutter. La markøren følge 
arbeidet. Strikk vrangbord, *1 r, 1 vr*, gjen-
ta *–* til vrangborden måler ca. 4 cm. 

Fortsett å strikke 4 omg glattstrikk, rette 
masker rundt med samme garnblanding.
På andre omg etter vrangborden øker 
du hver 3. maske til du har totalt 44 
masker.
Strikk deretter mønster i henhold til dia-
gram 1.
Etter mønsterstrikking, fortsett å strikke 
med bunnfargen. 

ca. 10 cm

ca. 55 cm

ca. 110 cm

ca. 33 cm

ca. 43 cm

ca. 43 cm

Begynn her

Färg 1

Färg 1 + Färg 4

Färg 2

Färg 1 + Färg 2

Färg 3

Färg 4

Diagram 2

Ermer

50 m

Begynn her

Färg 1

Färg 1 + Färg 4

Färg 2

Färg 1 + Färg 2

Färg 3

Färg 4

Farge 1 (bunnfarge – to tråder beige)

Farge 2 (to tråder korall)

Farge 3 (to tråder lys lilla)

Farge 4 (to tråder mintgrønn)

Farge 1 (en tråd beige) + farge 4 (en tråd mintgrønn)

Farge 1 (en tråd beige) + farge 2 (en tråd korall)



Når hele arbeidet måler ca. 13 cm, begynner du å øke 2 m hver 6. 
omg før og etter markøren. 
*Strikk omg frem til 1 m før markøren, øk en maske, strikk 1 m, flytt 
over markøren, øk en maske* og strikk glatte masker videre.
Gjenta økningen *–* 9 ganger slik at du ender opp med totalt 62 
m. Fortsett å strikke til ermet måler ca. 43 cm eller etter ønsket mål.
Siste omg strikkes frem til 6 m før markøren. Fell av 6 m, fjern 
markøren og fell av ytterligere 6 m, totalt 12 m.
La resten av maskene hvile.
Strikk det andre ermet på samme måte.

Skuldre og bakstykke/forstykke
Sett ermene sammen med for- og bakstykket på en rundpinne 
80–100 cm med de felte delene mot hverandre, se skisse. Sett 4 
markører der ermene møter for- og bakstykket. Alle fellinger gjøres 
ved markørene.
Strikk 2 omganger med bunnfargen uten fellinger, deretter strikkes 
mønsteret rundt etter diagram 2 (erme), 3 (forstykke/bakstykke),  
2 (erme) og 3 (forstykke/bakstykke). Samtidig felles det 2 m både 
før og etter hver markør på annenhver omgang.
(Høyre felling strikkes i bakre maskebuer og venstre felling strikkes 
som vanlige rette.)
Når mønsterstrikkingen er ferdig, strikkes det en omgang til med 
bunnfargen. *Strikk frem til 1 m før markøren, løft masken til høyre 
pinne, fjern markøren, flytt masken tilbake og strikk 2 m sammen*, 
gjenta *–* ved hver markør.

Hals
Strikk halsen i vrangbordstrikk *1 r, 1 vr* med bunnfargen. Gjenta 
*–* til halsen måler ca. 10 cm eller etter ønsket mål. Strikk de to 
siste pinnene med to forskjellige farger på garnet (samme som 
vrangborden) og fell av.
Du kan også strikke en lengre hals, ca. 15 cm, som brettes dobbel 
og sys fast på forsiden.

Forstykke/bakstykke

Diagram 3

66 m

Farge 1 (bunnfarge – to tråder beige)

Farge 2 (to tråder korall)

Farge 3 (to tråder lys lilla)

Farge 4 (to tråder mintgrønn)

Farge 1 (en tråd beige) + farge 4 (en tråd mintgrønn)

Farge 1 (en tråd beige) + farge 2 (en tråd korall) 


