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Stickförkortningar:
m = maska
rm = rätmaska
am = avigmaska
runt = varv med rundsticka
v = varv
*–* = upprepa mellan stjärnorna

Fram- och bakstycke
Fram- och bakstycket stickas runt på 
rundstickor.
Lägg upp 156 m, med två olika färg-
er på garnet och fäst en markör där 
varvet börjar och slutar. Låt markören 
följa med arbetet. Sticka resår, *1 rm, 
1 av*, upprepa *–* tills resåren mäter 
ca 4 cm. (Vi har stickat resåren med en 
tråd beige och en tråd mintgrön.)
Efter resårkanten stickas tröjan i slät-
stickning, räta maskor runt, först 4 varv 
med samma garnblandning sedan 
enligt diagram 1. 

Fortsätt sedan att sticka runt med 
bottenfärgen tills arbetet mäter ca  
33 cm eller efter önskat mått.
Det sista varvet stickas fram till 6 m 
innan markören, maska av 6 m, ta bort 
markören, maska av 6 m till, sticka  
66 m och maska av 12 m och fortsätt 
att sticka fram till avmaskningen.  
Låt maskorna vila och börja sticka 
ärmarna.

Stickad tröja i pastellfärger
Garn: 
Panduro Yarn Merino Mix (50 g/nystan).

Garnåtgång:
Till storlek M: Cirka 11 nystan bottenfärg – 
beige, 1 nystan av 3 olika färger – korall, ljus­
lila, mintgrön (om du inte vill nysta upp garnen 
kan du istället ta 2 nystan av varje färg).

Stickor: 
6 mm, rundstickor eller stickor med lös kabel 
40 cm och 80–100 cm. Till kabel 40 cm  
behövs extra korta ändstickor.

Du behöver också: 
4 markörer.

Stickfasthet: 
14 m x 19 v = 10 x 10 cm slätstickning med 
dubbelt garn.

Hela tröjan stickas med dubbelt garn nerifrån 
och upp.

Storlek:
Tröjan är storlek M. Fram- och bakstycke 
samt ärmarna stickas var för sig, vilket gör att 
du kan öka eller minska ärm- och tröjlängden 
efter önskemål. 
Om du vill öka omkretsen på fram- och 
bakstycket är det viktigt att antal maskor är 
delbart med 4 för att mönstret ska stämma.

Färg 1 (bottenfärg – två trådar beige)

Färg 2 (två trådar korall)

Färg 3 (två trådar ljuslila)

Färg 4 (två trådar mintgrön)

Diagram 1

Börja här

Rapport



Ärm
Ärmarna stickas runt på korta rund-
stickor, 40 cm. (Man kan också använ-
da strumpstickor eller Magic Loop-
teknik med längre rundstickor.)
Lägg upp 30 m med två olika färger 
på garnet (samma som mudden vid 
midjan) och fäst en markör där varvet 
börjar och slutar. Låt markören följa 
med arbetet. Sticka resår, *1 rm, 1 av*, 
upprepa *–* tills resåren mäter ca 4 cm. 

Fortsätt att sticka 4 varv slätstickning, 
räta maskor runt med samma garn
blandning.
På andra varvet efter resårstickningen 
görs en maskökning var 3:e maska tills 
du har 44 m totalt.
Därefter stickas mönsterstickning  
enligt diagram 1.
Efter mönsterstickningen, fortsätt  
sticka med bottenfärgen. 
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Börja här

Färg 1

Färg 1 + Färg 4

Färg 2

Färg 1 + Färg 2

Färg 3

Färg 4

Diagram 2

Ärm

50 m

Börja här

Färg 1

Färg 1 + Färg 4

Färg 2

Färg 1 + Färg 2

Färg 3

Färg 4

Färg 1 (bottenfärg – två trådar beige)

Färg 2 (två trådar korall)

Färg 3 (två trådar ljuslila)

Färg 4 (två trådar mintgrön)

Färg 1 (en tråd beige) + färg 4 (en tråd mintgrön)

Färg 1 (en tråd beige) + färg 2 (en tråd korall)



När hela arbetet mäter ca 13 cm börjar du öka 2 m vart 6:e varv 
innan och efter markören. 
*Sticka varvet fram till 1 m innan markören, öka en maska, sticka 
1 m, för över markören, öka en maska* och fortsätt att sticka räta 
maskor.
Upprepa ökningen *–* 9 gånger så att du till sist har 62 m totalt. 
Fortsätt att sticka tills ärmen mäter ca 43 cm eller efter önskat 
mått.
Det sista varvet stickas fram till 6 m innan markören. Maska av 6 m, 
ta bort markören och maska av 6 m till, totalt 12 m.
Låt resten av maskorna vila.
Sticka den andra ärmen på samma sätt.

Axlar och bakstycke/framstycke
Koppla ihop ärmarna med fram- och bakstycket på en rundsticka 
80–100 cm med de avmaskade delarna mot varandra, se skiss. 
Sätt fast 4 markörer där ärmarna möter fram- och bakstycket.  
Vid markörerna görs alla minskningar.
Sticka 2 varv med bottenfärgen utan minskningar, därefter stickas 
mönsterstickning runt enligt diagram 2 (ärm), 3 (framstycke/bak-
stycke), 2 (ärm) och 3 (framstycke/bakstycke). Samtidigt minskas  
2 m ihop både innan och efter varje markör på vartannat varv.
(Höger hoptagning stickas i bakre maskbågarna och vänster 
hoptagning stickas som vanliga räta.)
När mönsterstickningen är klar stickas ett varv till med botten-
färgen. *Sticka fram till 1 m innan markören, lyft maskan till höger 
sticka, ta bort markören, flytta tillbaka maskan och sticka ihop  
2 m*, upprepa *–* vid varje markör.

Kragen
Sticka kragen i resårstickning *1 rm, 1 av* med bottenfärgen. 
Upprepa *–* tills kragen mäter ca 10 cm eller efter önskat mått. 
Sticka de två sista varven med två olika färger på garnet (samma 
som mudden) och maska av.
Man kan också sticka en längre krage, ca 15 cm som viks ut  
dubbel och sys fast på framsidan.

Framstycke/bakstycke

Diagram 3

66 m

Färg 1 (bottenfärg – två trådar beige)

Färg 2 (två trådar korall)

Färg 3 (två trådar ljuslila)

Färg 4 (två trådar mintgrön)

Färg 1 (en tråd beige) + färg 4 (en tråd mintgrön)

Färg 1 (en tråd beige) + färg 2 (en tråd korall)


