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Strikkeforkortelser:
m = maske
r = ret
vr = vrang 
vr = snoet søm
v = pinde, alle masker én gang
sm = 2 masker strikkes sammen 

For- og bagstykke
Slå 140 (152) m op på rundpind 6 mm 
(80 cm).
Strik 2 r, 2 vr til manchetten måler 6 cm.
Skift til rundpind 7 (80 cm) og fortsæt 
med kun r, rundt til arb måler 33 (35) cm.
 
Nu deles arbejdet og for- og bagstyk-
ket strikkes hver for sig frem og tilbage. 
Det vil sige, at hver anden omgang 
med r, vr så strukturen fortsætter med 
at være glatstrik. Strik 70 (76) m ret, 
dette bliver trøjens bryst. Træk de 
resterende 70 (76) m på en tråd og lad 
dem vente, mens du strikker brystet.

Forstykket
Vend arbejdet og strik brystets 70 (76) 
m vr tilbage til starten. Fortsæt med 
at strikke hver anden omgang r, vr til 
forstykket måler 20 cm fra hvor arbej
det blev delt, sidste p skal være en p 
med vr. 

Nu skal der lukkes af til halsudskæring. 
Strik 26 (29) m r, luk 18 m af, strik de 
resterende 26 (29) m, vend, strik 26 (29) 
m vr tilbage, vend. 
Luk 3 m af, strik omgangen ud, vend, 
strik vr tilbage.
Luk 3 m af, strik omgangen ud, vend, 
strik vr tilbage.
Luk de resterende 20 (23) masker af.

Nu skal den anden side af halsen strik-
kes. Start ved skulderen og stik 26 (29) 
m ind mod halsen, vend. 
Luk 3 m af, strik omgangen ud, vend, 
strik r tilbage.
Luk 3 m af, strik omgangen ud, vend, 
strik r tilbage.
Luk de resterende 20 (23) masker af.

Strik en varmende  
hyggetrøje

Garn: 
Panduro Wool Mix

Garnforbrug: 
5 nøgler (100 g) gråbeige (eller en hvilk-
en som helst farvemix)

Strikkepinde: 
Rundpinde 6 og 7 mm (80 cm) 
Rundpinde 7 mm (40 cm)
Strømpepinde 6 og 7 mm

Du skal også bruge en saks, markører og 
en nål til at hæfte ender.

Størrelse: 
M (L)

Strikkefasthed:
13 m x 19 p med enkelt garn = 10 x 10 cm



Bagstykket
Sæt de 70 (76) m fra tråden på rundpinden. Strik hver  
anden omgang r, vr til bagstykket måler 24 cm fra 
hvor arbejdet blev delt, sidste p skal være en p med 
vr. Nu skal der lukkes af til halsudskæring. Strik 23 (26) 
m r, luk 24 m af, strik de resterende 23 (26) m, vend, 
strik 23 (26) m vr tilbage, vend.
Luk 3 m af, strik omgangen ud, vend, strik vr tilbage.
Strik maskerne frem og tilbage en gang til.
Luk de resterende 20 (23) masker af.
 
Nu skal den anden side af halsen strikkes. Start ved 
skulderen og stik 23 (26) m ind mod halsen, vend.  
Luk 3 m af, strik omgangen ud, vend, strik r tilbage.
Strik maskerne frem og tilbage en gang til.
Luk de resterende 20 (23) masker af.

Ærmerne
Slå 28 (32) m op på strømpepind 6 mm.
Strik 2 r, 2 vr til manchetten måler 6 cm.
Skift til strømpepinde 7 cm, sæt markør i starten af 
pinden og fortsæt med kun r. Herfra tages der ud 
med 1 m på hver anden omgang. Tag ud før og efter 
markøren hver anden gang. (Når du har strikket et 
stykke og har ca. 35 m, kan du skifte til rundpind 7 
(40 cm). Fortsæt med at strikke og tage ud til du har 
70 masker, og strik nu 2 p mellem udtagningerne til 
du har 74 m. Mål dit ærme, det skal nu være mindst 
60 cm langt. Luk af.
Strik endnu et ærme som dette.

Montering 
Sy de 20 (23) masker på skuldrene sammen i begge 
sider. Sy ærmerne fast.
 
Halsen
Saml 72 masker op snoet på rundpind 7 (40 cm) 
jævnt fordelt rundt om halsen. Maskerne snoes når 
de samles op for at undgå uønskede huller. Strik 2 r, 
2 vr, til halsen måler 22 cm. Luk løst af. 
Hæft alle enderne.


