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Forkortelser:
m = maske
r = rett
vr = vrang 
vr r = vridd rett
omg = omgang, alle masker én gang
sm = to masker strikkes sammen 

For- og bakstykke
Legg opp 140 (152) m på rundpinne 6 
mm (80 cm).
Strikk 2 r, 2 vr rundt, rundt til vrangbor-
den måler 6 cm.
Bytt til rundpinne 7 mm (80 cm) og 
fortsett med kun r rundt, rundt til  
arbeidet måler 33 (35) cm.
 
Nå deles arbeidet, og forstykke og 
bakstykke strikkes frem og tilbake hver 
for seg. Så annenhver omgang med 
r, vr slik at strukturen forblir glattstrikk. 
Strikk 70 (76) m, dette blir brystet på 
genseren. Sett de resterende 70 (76) m 
på en tråd og la dem vente mens du 
strikker brystet.

Forstykket
Snu arb og strikk brystets 70 (76) m 
som vr tilbake til begynnelsen. Fortsett 
å strikke annenhver omgang r, vr til 
forstykket måler 20 cm fra der arbeidet  
ble delt, siste omg skal være en om-
gang med vrang. 

Nå skal du felle av til halskanten. Strikk 
26 (29) r, fell av 18 m, strikk de resteren-
de 26 (29) m, snu, strikk tilbake 26 (29) 
m vr, snu. 
Fell av 3 masker, strikk omgangen ut, 
snu, strikk vr tilbake.
Fell av 3 masker, strikk omgangen ut, 
snu, strikk vr tilbake.
Fell nå av de 20 (23) gjenværende 
maskene.

Nå skal den andre siden av halsen 
strikkes. Start ved skulderen og strikk  
26 (29) m mot halsen, snu. 
Fell av 3 masker, strikk omgangen ut, 
snu, strikk r tilbake.
Fell av 3 masker, strikk omgangen ut, 
snu, strikk r tilbake.
Fell nå av de 20 (23) gjenværende 
maskene.

Strikk en varm kosegenser

Garn:  
Panduro Wool Mix

Garnforbruk:  
5 nøster (100 g) gråbeige (eller valgfri 
fargemiks)

Strikkepinner: 
Rundpinne 6 og 7 mm (80 cm) 
Rundpinner 7 mm (40 cm)
Strømpepinner 6 og 7 mm

Du trenger også saks, markører og en 
nål for å feste tråder.

Størrelser: 
M (L)

Strikkefasthet:
13 m x 19 omg med enkel tråd  
= 10 x 10 cm



Bakstykket
Plasser de 70 (76) m fra tråden på rundpinnen. Strikk 
annenhver omgang r, vr til bakstykket måler 24 cm 
fra der arbeidet ble delt, den siste omg skal være en 
omgang med vrang. Nå skal du felle av til halskant-
en. Strikk 23 (26) r, fell av 24 m, strikk de resterende 23 
(26) m, snu, strikk tilbake 23 (26) vr, snu.
Fell av 3 masker, strikk omgangen ut, snu, strikk vr 
tilbake.
Strikk maskene frem og tilbake én gang til.
Fell nå av de 20 (23) gjenværende maskene.
 
Nå skal den andre siden av halsen strikkes. Start ved 
skulderen og strikk 23 (26) m mot halsen, snu. Fell av 
3 masker, strikk omgangen ut, snu, strikk r tilbake.
Strikk maskene frem og tilbake én gang til.
Fell nå av de 20 (23) gjenværende maskene.

Ermer
Legg opp 28 (32) m på strømpepinner 6 mm.
Strikk 2 r, 2 vr rundt, rundt til vrangborden måler 6 cm.
Bytt til strømpepinner 7 mm, sett en markør i 
begynnelsen av omgangen og fortsett med kun r. 
Herfra økes det med 1 m på annenhver omgang.  
Øk før og etter markøren annenhver gang. (Når du 
har strikket et stykke og har ca. 35 masker, kan du 
bytte til rundpinne 7 mm (40 cm). Fortsett å strikke 
og øke til du har 70 masker, og strikk nå 2 omg  
mellom økningene til du har 74 masker. Mål ermet, 
det skal nå være minst 60 cm langt. Fell av.
Strikk et lignende erme til.

Montering 
Sy sammen skuldrenes 20 (23) masker på begge 
sider. Sy fast ermene.
 
Halsen
Plukk opp 72 masker vridde med rundpinne 7 mm  
(40 cm) jevnt fordelt rundt halsen. Man vrir maskene 
når de plukkes opp for å unngå uønskede hull.  
Strikk 2 r, 2 vr, til halsen måler 22 cm. Fell løst av. 
Fest alle tråder.


