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Stickförkortningar:
v = varv 
m = maska 
rm = rätmaska 
omsl = omslag
2 rm tills = 2 räta maskor tillsammans
*–* = upprepa mellan stjärnorna

Halsduken stickas fram och tillbaka med 
räta maskor och blir likadan på båda sidor.

På den ena kanten ökas och minskas 
maskorna på vart 10:e varv för att få en 
böjd form på halsduken. Den andra kanten 
stickas rak.

Kanterna stickas med lyfta maskor för att 
inte rulla sig.

I mitten av halsduken stickas varv med 
hålmönster som extra detalj. 

Lägg upp 6 maskor på stickor 7,0 mm.

*Varv 1–9 : Sticka rm till dess att det åter-
står 3 m på stickan. Lyft de sista 3 m med 
garnet framför arbetet. Vänd. 

Varv 10 : Sticka 3 rm. Lyft länken mellan 
nästkommande två maskor och sticka den 
rät i bakre maskbågen. Sticka rm till dess 
att det återstår 3 m på stickan. Lyft de sis-
ta 3 m med garnet framför arbetet. Vänd. *

Upprepa *–* till dess att du har ca 10–15 
gram kvar av det första nystanet. Du borde 
nu ha ca 36 m på stickan. Avsluta med ett 
udda v (behöver inte vara v 9).

Sticka nu hålmönster enligt nedan. Se till 
att ditt första nystan räcker till hela partiet 
med hålmönster. Det blir inte fint om du 
behöver fästa trådar mitt i detta parti. 

Hålvarv 1: Sticka 3 rm, *omsl, 2 rm tills*. 
Upprepa till dess att du har 3 m kvar på 
stickan. Lyft de sista 3 m med garnet fram-
för arbetet. Vänd.

Hålvarv 2: Sticka rm till dess att det återstår 
3 m på stickan. Lyft de sista 3 m med gar-
net framför arbetet. Vänd. 

Upprepa hålvarv 1 och 2 ytterligare två 
gånger tills du har gjort det totalt tre 
gånger.

När det är dags att byta nystan kan du dra 
dig fram för att få färgskiftningarna att fly-
ta på utan att man ser att detta är skarven 
mellan två nystan. 

Nu har du nått mitten på halsduken och 
ska börja med intagningar på följande sätt:

Varv 1 : *Sticka 3 rm. 2 rm tills. Sticka rm till 
dess att det återstår 3 m på stickan. Lyft 
de sista 3 m med garnet framför arbetet. 
Vänd. 

Varv 2–10 : Sticka rm till dess att det åter-
står 3 m på stickan. Lyft de sista 3 m med 
garnet framför arbetet. Vänd.*

Upprepa *–* till dess att du endast har 6 m 
kvar på stickan. Den sista intagningen gör 
du på 4:e och 5:e m. Sen lyfter du de sista 2 
m med garnet framför arbetet. 

Sticka ytterligare 8 v på samma sätt som 
ovan. 

Maska av.

Blöt halsduken och blocka den, sträck den 
till cirka 260 cm x 30 cm så att du tydligt 
får fram hålmönstret. 

Smal rätstickad halsduk 
med hålmönster i mitten

Garn: 
Panduro Wool Mix

Garnåtång: 
2 nystan (200 g)

Stickor: 
7,0 mm

Stickfasthet: 
14 m x 21 v = 10 x 10 cm i 
rätstickning

Mått: 
Cirka 260 cm lång och  
30 cm bred


