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Skann koden 
for å lese mer 

om kreatørene 
våre!

Strikk den glitrende 
genseren Isa

Garnforbruk:
7 nøster (350 g) Panduro Yarn Fluffy Glitter, 
bringebær
1 nøste (25 g) 490209 Panduro Yarn Glitter, 
sølv

Strikkepinner:
Rundpinne 4,0 mm (40 cm)
Rundpinne 5,0 mm (40 cm og 80 cm)
6,0 mm rundpinne (40 cm og 80 cm)

Du trenger også:
2 dekorative knapper med strass 15 mm

Andre verktøy:

Tusjer, saks og nål for å feste tråder.

Størrelse:
Genseren er størrelse S/M.

Strikkefasthet:
16 m x 20 omg = 10 x 10 cm med pinner 
6,0 mm. 

Forkortelser:
m = maske 
r = rett 
vr = vrang 
*–* = gjenta mellom stjernene 
omg = omgang, alle masker én gang
Løft maske mgb = løft maske over på 
den andre pinnen uten å strikke den 
og la garnet ligge bak slik at det ikke 
er synlig på forsiden av arbeidet.
Løft maske mgf = løft maske over på 
den andre pinnen uten å strikke den 
og la garnet ligge foran slik at det ikke 
er synlig på forsiden av arbeidet.

Bol
Vrangborden foran og bak strikkes 
rundt på rundpinne 5 mm (80 cm). 
Legg opp 162 m, og sett en markør 
der omgangen begynner og en etter 
81 m. La markørene følge arbeidet. 
Strikk vrangbord, *1 r, 1 vr*, gjenta *–* til 
vrangborden måler 4 cm. 
Bytt til rundpinne 6 mm (80 cm). Strikk 
én omg r og øk 1 m etter hver markør 
slik at du har 164 m.
Herfra strikkes det strukturmønster:
1.–2. omg: 2 r, *løft 1 maske mgb, 3 r*, 
gjenta *–* ut omgangen.
3. omg: r ut omgangen.
Gjenta omg 1–3 til arbeidet måler  
36 cm, og fell av de siste 2 m på slutten 
av omg. Denne siste omgangen skal 
være en rett omgang.
På neste omgang felles de første 3 m, 
strikk struktur de neste 75 m, fell av 5 m, 
strikk struktur de resterende 79 m, snu.

Forstykke
De 79 m mellom markørene blir forstyk-
ket. 
1. omg: 1 vr * løft 1 maske mgf, 3 vr*, 
gjenta *–* ut omgangen, snu.
2. omg: 2 r, *løft 1 maske mgb, 3 r*  
gjenta *–* ut omgangen, snu.
3. omg: vr ut omgangen, snu.
Gjenta omgang 1–3 til arbeidet måler 
55 cm.



Fell av de midterste 11 m og strikk hver side ferdig for 
seg.
Fell av ytterligere til hals fra rettsiden annenhver omg: 
3-2-2-1-1 m på hver side.
Fell av skulderen når forstykket måler 60 cm.

Bakstykke
De 75 maskene mellom markørene blir bakstykket. 
Strikk på samme måte som forstykket til arbeidet 
måler 58 cm.
Fell av de midterste 25 m og strikk hver side ferdig for 
seg.
Fell av ytterligere til hals 1 m til nakken på hver side. 
Fell av skulderen når bakstykket måler 60 cm.
Bruk samme garn og en nål og sy skuldrene sammen.

Ermer
Legg opp 48 m på rundpinne 5 mm (40 cm), og strikk 
vrangbord frem og tilbake *1 r, 1 vr*, gjenta *–* til 
vrangborden måler 4 cm. Bytt til pinne 6,0 mm  
(40 cm), og strikk 1 omg glattstrikk mens du øker 4 m 
jevnt fordelt til du har 52 m totalt.

Herfra strikkes det strukturmønster:
1. omg: 2 r, *løft 1 maske mgb, 3 r*, gjenta *–* ut  
omgangen, snu.
2. omg: 1 vr, *løft 1 maske mgf, 3 vr*, gjenta *–* ut 
omgangen, snu.
3. omg: r ut omgangen, snu.
Gjenta omg 1–3 tre ganger til. Herfra strikkes det 
rundt slik:
4.–5. omg: 2 r, *løft 1 maske mgb, 3 r*, gjenta *–* ut 
omgangen.
6. omg: r ut omgangen.

Gjenta omg 4–6 til hele ermet måler 10 cm. Øk nå 1 
m foran den siste m på omgangen, fortsett å strikke 
mønster rundt, men nå med 4 masker i feltet midt 
under ermet. 

Når ermet måler 15 cm, øk slik at det er 4 m i feltene 
på hver side av det som allerede har 4 m under ermet.  
For hver 5 cm økes det i de neste to feltene til de 7 
feltene under ermet har 4 m og det er totalt 61 m. 
Fortsett å øke for hver 5 cm, den første økningen er  
1 m i hvert av de to feltene på hver side av feltet midt 
under ermet slik at disse feltene har 5 m. Den neste 
økningen er 1 m i hvert av de to feltene på hver side 
av feltene med 5 m, og den siste økningen er i feltet 
midt under ermet. Det er nå totalt 66 m fordelt på 5 
masker i de fem feltene midt under ermet, 4 m i de to 
feltene på hver side av disse og 3 m i de resterende 
feltene. Fortsett å strikke mønsteret til ermet måler  
50 m, fell av.

Strikk et lignende erme til.
Bruk samme garn og nål og sy fast ermene.

Hals
Bruk rundpinne 5 mm (40 cm) og plukk opp 70 m 
jevnt fordelt rundt halsen. Strikk 1 omg r med samme 
garn som resten av genseren. Bytt til glittergarn og 
strikk 5 omg r og fell deretter løst av.

Sy vrangborden på hvert erme sammen med ett 
sting og sy en dekorativ knapp over.
Fest alle tråder.


