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FRITTON  

***  

QUAIL STUDIO 

STØRRELSE 
Passer til overvidde (cm) 

71–76 81–86 91–97 102–107 112–117 122–127 132–137 142–147 152–157 
Målt overvidde på plagget 

95,5 109 115,5 126,5 135,5 146,5 155,5 166,5 178 

GARN 
Softest Alpaca (50g) 

8 8 9 9 10 11 11 12 13 
(fotografert i fargen Pebble 013) 

PINNER 
5 mm rundpinne, 40 cm lang 
5,5 mm rundpinne, 80 [80: 80: 120: 120: 120: 160: 160: 160] cm lang. 
Sett med 5 mm strømpepinner (til ermekanter, eller rundpinner med magic loop-metode) 

STRIKKEFASTHET 
18 m og 24 omg måler 10 x 10 cm når du strikker glattstrikk og bruker 5,5 mm. 

ANDRE MATERIALER 
8 markører 
Maskeholder 
5 knapper 
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SPESIELLE FORKORTELSER 
Strikk1H strikk en høyrelent maske 
- stikk pinnen inn under maskebuen
mellom denne og neste maske, bakfra
og fremover, strikk denne maskebuen
som en rettmaske.
Strikk1V strikk en venstrelent maske
- stikk pinnen inn under maskebuen
mellom denne og neste maske, forfra og
bakover, strikk denne maskebuen
gjennom bakre maskebue som en
rettmaske.
Strikk1vrH strikk en høyrelent
vrangmaske – stikk pinnen under
maskebuen mellom denne og neste maske,
bakfra og fremover, strikk denne
maskebuen som en vrangmaske.
Strikk1vrV strikk en venstrelent
vrangmaske – stikk pinnen under
maskebuen mellom denne og neste maske,
forfra og bakover, strikk denne maskebuen
som en vrangmaske.

BOL (strikkes fra halsen og ned) 
Bruk pinner 5,5 mm og legg opp 46 [48: 
48: 52: 52: 54: 56: 56: 56] meter. 
Neste omgang (rettsiden): 1 r, PM, 1 r, 
PM, 6 [6: 6: 7: 7: 7: 8: 8: 8] r (til høyre 
erme), 
PM, 1 r, PM, 28 [30: 30: 32: 32: 34: 34: 
34: 34] r (til halsen på bakstykket), PM, 1 r, 
PM, 6 [6: 6: 7: 7: 7: 8: 8: 8] r 
(til venstre erme), PM, 1 r, PM, 1 r. Neste 
omgang (vrangsiden): Strikk vr, flytt alle 
markører etterhvert. 
Neste omgang (rettsiden): Strikk r til 
markør, Strikk1H, *PM, 1 r, PM, Strikk1V, 
strikk r til markør, Strikk1H, gjenta fra * to 
ganger til, PM, 1 r, PM, Strikk1V, strikk r 
resten av omgangen. (8 masker økt). 
54 [56: 56: 60: 60: 62: 64: 64: 64] m. 

Neste omgang: Strikk vr, flytt alle markører 
etterhvert. 
Neste omgang (rettsiden): 1 r, Strikk1V, 
strikk r til markør, Strikk1H, *PM, 1 r, PM, 
Strikk1V, strikk r til markør, Strikk1H, gjenta 
fra * to ganger til, PM, 1 r, PM, Strikk1V, 
strikk r til det gjenstår 1 m, Strikk1H, 1 r. (10 
masker økt). 
64 [66: 66: 70: 70: 72: 74: 74: 74] m. 
Neste omgang: Strikk vr, flytt alle markører 
etterhvert. 
Arbeidet økes som beskrevet ovenfor og 
fortsettes slik: 
Øk ved markørene på bolen og 
ermeåpningene på neste og følgende 4 [6: 
9: 9: 11: 13: 15: 16: 18] følgende 
alternerende omg, samtidig økes 
1 m i forkant av følgende 6. [alt: alt: 5.: 5.: 5.: 
5.: 5.: 5] omg, deretter på følgende 0 [1: 2: 
2: 3: 3: 4: 4: 4] 
følgende 6. omg. 106 [126: 152: 156: 174: 
192: 212: 220: 236] m. 
Strikk 1 omg, avslutt med rettsiden mot deg 
til neste omgang. 
Kun størrelsene 71–76 [81–86] cm. Øk ved 
bolmarkørene på neste og 2 [1] følgende 
alternerende omg, samtidig økes det ved 
ermehullenes markører på 6 [2] følgende omg 
og 1 m i forkanten på 5. [alt] omg. 144 [144] m. 
Kun størrelsene 91–97 [102–107: 112– 
117: 122–127: 132–137: 142–147: 152–157] cm 
Øk ved markørene på bolen på neste og 
følgende 23 [5: 7: 9: 13: 21: 22] følgende 
omg, samtidig økes det ved ermehullenes 
markører på neste og 23 [2: 3: 4: 6: 10: 12] 
følgende [alt: alt: alt: alt: alt: alt: alt] omg, og 
1 maske i forkant på neste [alt: 4.: neste: alt: 
neste: alt] omg, deretter på 3 [0: 0: 0: 1: 3: 2] 
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følgende 6. omg, deretter på 0 [0: 0: 0: 
1: 0: 2] følgende 4. omg. 352 [194: 224: 
254: 302: 360: 390] m. 
Kun størrelsene 71–76 [81–86: 102–107: 
112–117: 122–127: 132–137: 142–147] cm 
Øk ved markørene på bolen og 
ermeåpningene på neste og 17 [21: 21: 
21: 21: 13: 3] følgende omg og 
samtidig økes det 1 m i forkant av den 7. [5.: 
3.: 3.: 3.: 3.: neste] omg, deretter på 1 [2: 3: 
3: 5: 3: 1] følgende 8. [6.: 
6.: 6.: 4.: 4.: 4.] omg. 292 [326: 378: 
408: 442: 422: 396] m. 
Bolen er nå ferdig for størrelsene 71–76 [81–
86: 91– 
97: 102–107: 112–117: 122–127] cm. 
Monter bolen Kun størrelsene 71–76 
[102–107: 
112–117] cm 
Neste omgang (rettsiden): Strikk 35 [51: 
56] r over venstre forstykke, flytt følgende 68
[81]: 87] m til en maskeholder til
venstre erme, strikk 86 [114: 122] r over
bakstykket, flytt følgende
68 [81: 87] m til en maskeholder til
høyre erme, strikk 35 [51: 56] m over
høyre forstykke. 156 [216: 234] m. Strikk
3 omg, avslutt med rettsiden mot deg til
neste omgang.
Neste omgang (rettsiden): 1 r, Strikk1V,
strikk r til 1 m gjenstår, Strikk1H, 1 r. 158 [218:
236] m. Øk som anvist på siste omg, øk 1 m
i forkant av de
3 [1: 0] følgende 6. omg. 164 [220: 236] m.
Kun størrelsene 81–86 [91–97:
122–127] cm
Neste omgang (rettsiden): 1 r, Strikk1V, 41
[45: 61] r over venstre forstykke, flytt
følgende 72 [78]: 93] m til en maskeholder til
venstre erme, strikk 98 [104: 132] r

over bakstykket, flytt følgende 
72 [78: 93] m til en maskeholder til 
høyre erme, strikk 41 [45: 61] r over høyre 
forstykke til det gjenstår 1 m, Strikk1H, 1 r. 
184 [198: 258] m. 
Kun størrelsene 81–86 [91–97] cm. Strikk 5 
omg, avslutt med rettsiden mot deg til neste 
omgang. 
Neste omgang (rettsiden): 1 r, Strikk1V, 
strikk r til 1 m gjenstår, Strikk1H, 1 r. 186 
[200] m.
Øk som anvist på siste omgang, øk 1 m i
forkant på de 2 [1] følgende 6. omg. 190
[202] m. Bolen er nå ferdig for størrelsene
71–76 [81–86: 91–
97: 102–107: 112–117: 122–127] cm.
Kun størrelsene 132–137 [142–147] cm.
Øk ved markørene på bolen og ermehullene
på neste og 5 [11] følgende omg, samtidig
som det økes 1 m i forkanten på alt [neste]
omg, deretter på 3 [1] følgende 4. omg. 478
[496] m.
Kun størrelsen 152–157 cm
Øk ved markørene på bolen på neste og
17 følgende omg, og samtidig øk ved
ermehullene på de 2 følgende
alternerende omg, deretter på de neste 13
omg. 522 m. Bolen er nå ferdig for
størrelsene 132–137 [142–147:
152–157] cm.
Monter bolen
Kun størrelsene 132–137 [142–147:
152–157] cm
Neste omgang (rettsiden): Strikk 71 [73:
75] r over venstre forstykke, flytt følgende
98 [100]: 106] m til en maskeholder til
venstre erme, strikk 140 [150: 160] r over
bakstykket, flytt neste
98 [100: 106] m til en maskeholder til
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høyre erme, strikk 71 [73: 75] m over 
høyre forstykke. 282 [296: 310] m. 

Du har nå 35 [42: 46: 51: 56: 62: 71: 73: 
75] m til hvert forstykke, inkludert den første
markerte masken, 68 [72:
78: 81: 87: 93: 98: 100: 106] m for hvert
erme, og 86 [98: 104: 114: 122: 132: 140:
150: 160] m til bakstykket inkludert de 2
markerte maskene. Fjern alle markører.

Alle størrelser 
Begynn å strikke med r, strikk glattstrikk til 
arb måler 33 [35: 35,5: 35: 35,5: 37: 
37: 38: 38] cm fra delingsomgangen for 
ermehullene, avslutt med rettsiden mot 
deg til neste omgang. 
Kun størrelsene 71–76 [102–107: 112– 
117: 142–147] 
Fell 1 m i hver ende på neste omg. 162 [218: 
234: 294] m. 
Strikk 1 omg slik at rettsiden vender mot deg 
til neste omgang. 
Nederkant 
Neste omg (rettsiden): *2 r, 2 vr, gjenta fra * 
til det er 2 m igjen, 2 r. 
Neste omgang: 2 vr, *2 r, 2 vr, gjenta fra * 
ut omg. 
Disse to omgangene danner vrangborden. 
Strikk vrangbord til nederkanten måler 5 cm, 
avslutt med rettsiden mot deg til neste 
omgang. Fell av i ribbestrikk. 

ERMER 
Bruk 5,5 mm kortere rundpinne og start ved 
sømmen under ermet, flytt 68 [72: 78: 81: 
87: 93: 98: 100: 106] m fra 
maskeholderen til ermet over til pinnene. Nå 
strikkes det rundt, sett en markør 

for å markere starten på omg. 
Neste omgang: 1 r, 2 r sammen, strikk r til det er 3 m 
igjen, løft/løft/r, 1 r. (2 masker felt). 
66 [70: 76: 79: 85: 91: 96: 98: 104] m. 
Bytt til strømpepinner hvis nødvendig. Fell i 
henhold til siste omg, fell 1 m på hver side 
av markøren på de 3 [2: 11: 8: 16: 20: 19: 
18: 16] følgende 4. omg, 
så på 12 [13: 7: 9: 4: 3: 5: 7: 12] følgende 6. 

[6.: 6.: 6.: 6.: alt: alt: alt: alt] omg. 36 [40: 40: 
45: 45: 45: 48: 48: 48] m. 
Strikk 0 [2: 2: 2: 1: 3: 3: 3: 2] omg. 
(Ermet skal måle ca. 35,5 [37: 37: 37: 
37,5: 37,5: 37,5: 37,5: 38] cm). 
Kun størrelsene 102–107 [112–117: 
122–127] cm 
Strikk 1 omg til, fell 1 maske i hver ende av 
omgangen. 44 [44: 44] meter. 
Ermekanter 
Bytt til 5 mm pinner 
Neste omgang: *2 r, 2 vr, gjenta fra * ut 
omgangen. 
Denne omg danner vrangborden. Strikk 
vrangbord til ermekanten måler 5 cm. Fjern 
markøren. 
Fell av i ribbestrikk. 
Strikk det andre ermet på samme måte. 

MONTERING 
Knappestolpe 
Med rettsiden mot deg og de lange 
rundpinnene på 5 mm, begynn å strikke fra 
felleomgangen på høyre forstykke, plukk opp 
og strikk 50 [53: 55: 57: 61: 61: 64: 66: 68] r 
over høyre forstykke opp til den skrå kanten, 
plukk opp og strikk 37 [37: 37: 39: 39: 40: 
40: 40: 40] 
r over den skrå kanten til høyre, plukk opp 
og strikk 6 [6: 6: 7: 7: 7: 
8: 8: 8] r over høyre erme, plukk 
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opp og strikk 28 [30: 30: 32: 32: 34: 34: 34: 
34] r over halsen på bakstykket, plukk opp
og strikk 6 [6: 6: 7: 7: 7: 8: 8: 8] r over
venstre erme, plukk opp og strikk 37 [37:
37: 39: 39: 40: 40: 40: 40] r ned langs den
venstre skrå kanten, plukk opp og strikk 50
[53: 55: 57: 61: 61: 64: 66: 68] r ned langs
kanten av venstre forstykke. 214 [222: 226:
238: 246: 250: 258: 262: 266] m.
Neste omgang (vrangsiden): Strikk vr.
Start med en omgang r og strikk glattstrikk i
2 omg, avslutt med rettsiden mot deg til
neste omgang.
Neste omg knappestolpe (rettside): 3 [3: 3: 
3: 
3: 3: 4: 4: 4] r,* 2 r sm, 8 [9: 10: 11: 12: 12: 
12: 13: 13] r, gjenta fra * 3 ganger til, 2 r 
sammen, sett en markør, strikk r resten av 
omgangen. Neste omgang: Strikk vr frem til 
markøren, 
*kast, 9 vr, gjenta fra * 3 ganger til, kast, 3 vr.
Strikk glattstrikk i 4 omg, avslutt med
vrangsiden mot deg til neste omgang.

Neste omgang (vrangsiden): Strikk vr. 
Start med en omgang rett og strikk 
glattstrikk i 4 omganger, avslutt med 
rettsiden mot deg til neste omgang. 
Neste omg knappestolpe (rettside): 3 [3: 3: 3: 
3: 3: 4: 4: 4] r,* 2 r sm, 8 [9: 10: 11: 12: 12: 
12: 13: 13] r, gjenta fra * 3 ganger til, 2 r sm, 
sett en markør, strikk r resten av omg. Neste 
omgang: Strikk vr ut omg, lag et kast der du 
strikket 2 r til forrige omg. Start med en 
omgang r og strikk glattstrikk i 2 omg, avslutt 
med rettsiden mot deg til neste omgang. 
Fell av med r. 
Brett knappestolpen i to med 
vrangsidene mot hverandre, sy 
sammen omg med felling til 
omg hvor du plukket opp m. 
Fest knappene. 

48 [54,5: 58: 63,5: 68: 73,5: 78: 83,5: 89] cm 

40,5 [42: 42: 42: 42,5: 42,5: 42,5: 42,5: 43] 
cm 
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