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Jakke heklet med boble­
masker og relieffmasker

Garn
Panduro Yarn Merino Mix (50 g) eller 
Panduro Yarn Pure Merino (50 g)

Garnforbruk
S: 15 nøster
M: 17 nøster
L: 18 nøster
XL: 19 nøster

Størrelser
S: 118 cm 
M: 128 cm 
L: 136 cm
XL: 146 cm
Målet angir bysteomkretsen på en ferdig jakke.
Modellen på bildet har på seg størrelse S.

Heklenål
4 mm & 4,5 mm 

Masketyper
• Luftmaske (lm)
• Kjedemaske (kjm)
• Fastmaske (fm)
• Stav (st)
• Relieffstav (se diagram A)
• Felling (se diagram B)
• Ribbemaske (se diagram C & D)
• Boblemaske (se diagram E)

Heklefasthet:
4,5 mm heklenål relieffstaver: 15 masker 
x 11 omganger = 10 x 10 cm
4,5 mm heklenål boblemasker: 16 
masker x 9 omganger = 10 x 10 cm

Beskrivelse:
Merk: bakstykket og forstykket hekles 
sammen til ermehullene, deretter hek­
les de separat.
Bruk en 4,5 mm heklenål, lag riktig 
antall luftmasker i henhold til størrelsen 
din:
S: 175 
M: 191 
L: 203
XL: 217

Hekle 1 omgang med staver. Denne 
omgangen med staver vil være på 
vrangen av plagget.
Fortsett å jobbe på rettsiden av 
plagget. Lag relieffstaver, staver og 
fastmasker i henhold til diagram A til 
arbeidet måler 36 cm.
Fordel maskene etter størrelsen du 
hekler. Sett en maskemarkør slik at du 
kan se hvor hvert stykke er. 

Høyre forstykke
S: 43 masker
M: 47 masker
L: 50 masker
XL: 54 masker



Bakstykke
S: 89 masker
M: 97 masker
L: 103 masker
XL: 109 masker

Venstre forstykke
S: 43 masker
M: 47 masker
L: 50 masker 
XL: 54 masker

Fortsett å hekle på det høyre stykket i 
henhold til oppdelingen. La de siste 7 
maskene være igjen på første omgang. 
Start med fellingene i venstre kant av 
hver omgang, dette blir ermehullet.  Se 
diagram B for hvordan du gjør fellingene. 
Reduser størrelsen din slik:
S: 25 masker i henhold til diagram B 
M: 26 ganger masker i henhold til dia­
gram B
L: 27 ganger masker i henhold til dia­
gram B
XL: 28 ganger masker i henhold til dia­
gram B

Fell til du har:
S: 11 masker
M: 14 masker
L: 16 masker
XL: 19 masker

Nå skal stykket fra der du delte opp 
maskene til slutten av stykket måle: 
S: 22 cm
M: 23 cm
L: 24 cm
XL: 25 cm 
Klipp av garnet og fest enden.

Bakstykke
Fortsett å hekle bakstykket. 
Dette er maskene du telte tidligere:
S: 89 masker
M: 97 masker
L: 103 masker
XL: 109 masker 
Gjør det samme med høyre forstykke 
og la de første og siste 7 maskene være 
igjen. Fell i hver kant i begynnelsen og 
slutten av omgangen. 

Totalt feller du:
S: 25 masker
M: 31 masker
L: 35 masker
XL: 39 masker

Nå skal stykket fra der du delte opp 
maskene til siste omgang måle: 
S: 22 cm
M: 23 cm
L: 24 cm
XL: 25 cm 
Klipp av garnet og fest enden.

Fortsett å hekle på venstre stykke i hen­
hold til delingen. La de siste 7 maskene 
være igjen på første omgang. Start med 
fellingene i høyre kant av hver omgang, 
dette blir ermehullet.  Se diagram B for 
hvordan du gjør fellingene, men husk å 
gjøre dem på den andre siden. 
Reduser størrelsen din slik:
S: 25 masker i henhold til diagram B 
M: 26 ganger masker i henhold til dia­
gram B
L: 27 ganger masker i henhold til dia­
gram B
XL: 28 ganger masker i henhold til dia­
gram B

Ermer
Bytt til heklenål 4 mm 
Hekle luftmasker i henhold til din stør­
relse: 
S: 32 masker
M: 34 masker
L: 38 masker
XL: 42 masker
Arbeid rundt i relieffstaver i henhold til 
diagram C.

Når ermet måler 4 cm fra første omgang, 
bytter du til heklenål 4,5 mm. 
Når du måler ermet i neste trinn, måler 
du herfra, ikke fra mansjetten. 
Hekle rundt med boblemasker og staver 
i henhold til diagram E. Øk antall masker 
på første omgang til:
S: 32 masker
M: 34 masker
L: 34 masker
XL: 34 masker 
Totalt sett, i henhold til din størrelse, skal 
du nå ha: 
S: 64 masker
M: 68 masker
L: 72 masker
XL: 76 masker

Ermekuppel
Når ermet måler 50 cm fra slutten av 
mansjetten, er det på tide å felle. Totalt 
sett blir ermet S: 72 cm, 
M: 73 cm, L: 74 cm, XL: 75 cm. Legg til 
noen omganger først hvis du vil ha leng­
re ermer. 
Fortsett å hekle frem og tilbake i hen­
hold til denne beskrivelsen: 

Følg diagram E, men fell på begynnelsen 
og slutten av hver omgang. 
Hopp over de første 13 maskene, de skal 
senere festes nederst på ermehullet.
Totalt skal omgangen være:
S: 51 masker 
M: 55 masker 
L: 59 masker
XL: 63 masker
Fortsett å felle i begynnelsen og slutten 
av hver omgang. 
S: 18 omganger
M: 19 omganger
L: 20 omganger
XL: 21 omganger

Totalt har du da felt:
S: 15 cm
M: 17 cm
L: 19 cm
XL: 21 cm
Når ermet måler
S: 22 cm
M: 23 cm
L: 24 cm
XL: 25 cm 
fra punktet der ermekuppelen begynner 
å formes, klipper du av garnet og 
avslutter med å feste tråden. 
Hekle det andre ermet på samme måte.

Montering
Alle sømmer er sydd sammen med  
usynlige sting.
Start med å sy ermet sammen med 
ermehullene. Den øvre rette delen skal 
hekles sammen med halskanten.  
Ermet er av raglantype.
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Hekle halskanten
Bytt til heklenål 4 mm 
Følg diagram D og hekle relieffstaver rundt 
halskanten foran og bak og den øvre delen av 
ermene.
Totalt skal det være:
S: 71 masker
M: 85 masker
L: 95 masker
XL: 105 masker
Når halskanten måler 4 cm fra startpunktet,  
klipp av garnet og fest det. 
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Diagram A Diagram B

R = gjenta

1 lm

1 fm

1 st

Sett heklenålen inn forfra til baksiden (i mellomrommet til høyre i en 
maske) og deretter bakfra til forsiden (i mellomrommet til venstre i 
samme maske). Hekle 1 stav rundt samme maske.

Diagram C

´R = gjenta

1 kjm

1 lm

1 st

Sett heklenålen inn forfra til baksiden (i mellomrommet til 
høyre i en maske) og deretter bakfra til forsiden (i mellom­
rommet til venstre i samme maske). Hekle 1 stav rundt 
samme maske.

Sett heklenålen inn bakfra til forsiden (i mellomrommet til 
høyre i en maske) og deretter forfra til baksiden (i mellom­
rommet til venstre i samme maske). Hekle 1 stav rundt 
samme maske.

Diagram D

R = gjenta

1 lm

1 st

Stikk heklenålen inn forfra til baksiden (i mellomrommet 
til høyre i en maske) og deretter bakfra til forsiden  
(i mellomrommet til venstre i samme maske).  
Hekle 1 stav rundt samme maske.

Stikk heklenålen inn bakfra til forsiden (i mellomrommet 
til høyre i en maske) og deretter forfra til baksiden  
(i mellomrommet til venstre i samme maske).  
Hekle 1 stav rundt samme maske.

Diagram E

R = gjenta
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1 kjm

1 lm

Hekle 5 staver i samme maske. Når den 5. masken 
er ferdig, fjern heklenålen fra maskebuen, stikk 
heklenålen inn i første stav (forfra til bakside) og 
stikk heklenålen gjennom den ledige maskebuen 
etter den 5. staven (fra bak- til forside), trekk 
garnet gjennom maskebuen, tvinn garnet over 
heklenålen og hekle 1 luftmaske.

1 st




