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STØRRELSE 
Passer overvidde (cm) 

71–76 81–86 91–97 102–107 112–117 122–127 132–137 142–147 152–157 
Oppmålt overvidde på plagget 

96 108 116 128 136 148 156 168 176 

 
GARN 
Cotton DK (50g) 

12 13 13 14 14 15 15 16 17 
(fotografert med fargen Pearl 012) 

 
PINNER 
1 par 3,5 mm pinner 1 par 4 mm pinner 

 
STRIKKEFASTHET 
20 m og 16 omganger måler 10 x 10 cm når du strikker mønster og bruker 4 mm pinner. 

 
ANDRE MATERIALER 
Maskeholder 

 
Obs: Sjekk maskeantallet kun etter omgang 2 og 4. 



BAKSTYKKE 
Bruk pinner 3,5 mm og legg opp 
94 [106: 114: 126: 134: 146: 154: 166: 174] 
m. 
1. omgang (rettsiden): *2 r, 2 vr, gjenta fra * 
til det er 2 m igjen, 2 r. 
2. omgang: 2 vr, *2 r, 2 vr, gjenta fra * ut 
omg. 
Disse to omgangene danner vrangborden. 
Strikk vrangbord til bakstykket måler 4 cm, 
avslutt med retten mot deg til neste omgang, 
øk 1 m i hver ende på siste omgang. 96 
[108: 116: 128: 136: 148: 156: 168: 176] m. 
Bytt til pinner 4 mm 
1. omgang (rettsiden): 2 r, *kast, 4 r; gjenta 
fra * til det er 2 m igjen, 2 r. 
2. omgang: 2 vr sm, (1 r, 1 vr) i kastet fra 
forrige omgang, * (2 vr sm) to ganger, (1 r, 1 
vr) i kastet fra forrige omgang; gjenta fra * til 
det gjenstår 2 m, 2 vr sm. 3. omgang: 4 r, 
*kast, 4 r, gjenta fra * ut omgangen. 
4. omgang: 2 vr, 2 vr sm, (1 r, 1 vr) i kastet 
fra forrige omgang, * (2 vr sm) to ganger, (1 
r, 1 vr) i kastet fra forrige omgang; gjenta fra 
* til det gjenstår 4 m, 2 vr sm, 2 vr. De fire 
siste omgangene danner mønsteret. Strikk 
etter mønsteret til bakstykket måler 35 [36: 
36,5: 37: 37,5: 38: 38: 39: 39] cm, 
avslutt med retten mot deg til neste omgang. 
Ermeåpninger 
Hold mønsteret riktig, fell av 6 [6: 7: 8: 9: 10: 
11: 12: 13] m i begynnelsen av 
de neste 2 omgangene. 84 [96: 102: 112: 
118: 
128: 134: 144: 150] m. 
Fell 1 m i hver ende av den neste og de 9 
[12: 15: 17: 19: 21: 23: 27: 30] neste 
alternerende omgangene. 64 [70: 70: 76: 78: 
84: 86: 88: 88] m. 
Fortsett å strikke uten endringer til 
ermeåpningen måler 19 [20: 21,5: 23: 

24,5: 26: 27: 28: 29] cm, avslutt med 
retten mot deg til neste omgang. 
Form skuldrene og nakken 
Hold mønsteret riktig, fell av 16 [18: 18: 
20: 21: 23: 24: 25: 25] m i 
begynnelsen av de neste 2 omg. 
32 [34: 34: 36: 36: 38: 38: 38: 38] m. 
Flytt resterende m til en maskeholder for 
nakken bak. 

 
FORSTYKKE 
Strikk etter instruksjonene for bakstykket 
til forstykket måler 
10 [10: 10: 11: 11: 12: 12: 12: 12] cm kortere 
enn bakstykket opp til formingen for 
skuldrene, avslutt med retten mot deg til 
neste omgang. 
Form halsåpningen på forstykket 
Neste omgang (rettsiden): Strikk 
mønster over 22 [24: 24: 26: 27: 29: 29: 
29: 29] r, 
snu og la de resterende m bli på en 
maskeholder. Strikk hver side av 
halsåpningen separat. 
Neste omgang: Strikk mønster over 
hele omgangen. 
Fell 1 m på siden av halsåpningen på 
neste og de 5 [5: 5: 5: 5: 5: 4: 3: 3] 
neste alternerende omgangene. 16 [18: 18: 
20: 21: 23: 24: 25: 25] m. 
Fortsett å strikke uten å forme til 
forstykket er like langt som bakstykket 
målt til skuldrene, avslutt med retten 
mot deg til neste omgang. 
Fell av med r. 
Med retten mot deg, flytt de neste 
20 [22: 22: 24: 24: 26: 28: 30: 30] m til 
en maskeholder (halsåpning foran), 
begynn å strikke i neste m og strikk 
mønster ut omgangen. 
Strikk som for den første siden med 
omvendt mønster for halsåpningen. 



ERMER 
Bruk pinner 3,5 mm og legg opp 58 [62: 

66: 66: 66: 70: 74: 78: 82] m. 
1. omgang (rettsiden): *2 r, 2 vr, gjenta fra * 

til det er 2 m igjen, 2 r. 
2. omgang: 2 vr, *2 r, 2 vr, gjenta fra * ut 

omg. 
Disse to omgangene danner vrangborden. 

Strikk vrangbord til ermet måler 4 cm, 
avslutt med retten mot deg til neste 
omgang, øk 1 m i begynnelsen av siste 
omgang. 

60 [64: 68: 68: 68: 72: 76: 80: 84] m. 
Bytt til pinner 4 mm 
Strikk mønsteret til bakstykket og inkluder de 

økte maskene i mønsteret, fortsett slik: 
Øk 1 m i hver ende på neste og de 7 [7: 

4: 3: 12: 15: 15: 15: 15] neste 
8. [8.: 6.: 4.: 4.: 4.: 4.: 4.: 4. ] omgangene, og 

deretter på de 0 [0: 4: 8: 2: 0: 0: 0: 0] 
neste – [- : 8.: 6.: 6.: -: -: -: -] omgangene. 
76 [80: 86: 92: 98: 104: 108: 112: 116] m. 

Fortsett å strikke uten økninger til ermet 
måler 44 [45: 45: 46: 46: 46: 46: 46: 46] cm, 

avslutt med retten mot deg til neste omgang. 
Ermekuppel 
Hold mønsteret riktig, fell av 6 [6: 7: 8: 9: 10: 

11: 12: 13] m i begynnelsen av 
de neste 2 omgangene. 64 [68: 72: 76: 80: 
84: 86: 88: 90] m. 
Fell 1 m i hver ende av den neste og de 6 

[10: 12: 14: 16: 18: 20: 20: 22] neste 
omgangene, deretter på de 8 [6: 6: 6: 6: 6: 5: 

6: 5] neste alternerende omgangene. 34 m. 
Fell av 5 m på de neste 4 omgangene. 14 m. 
Fell av resterende m med rettmasker. 

MONTERING 
Stryk plagget. 
Sy sammen høyre skuldersøm med 
usynlige maskesting. 
Krage 
Med retten mot deg, bruk 3,5 mm 
pinner, og plukk opp og strikk 13 [13: 
13: 15: 
15: 17: 17: 17: 17] r ned over venstre 
side av halsåpningen, strikk 
20 [22: 22: 24: 24: 26: 28: 30: 30] r fra 
maskeholderen foran, øk 0 [0: 0: 0: 0: 
0: 1: 0: 0] m i hver ende av maskeholderen, 
plukk opp og strikk 13 [13: 13: 15: 15: 
17: 17: 17: 17] r opp over høyre side 
av halsåpningen, strikk 32 [34: 34: 36: 
36: 38: 38: 38: 38] r fra maskeholderen 
bak i nakken. 78 [82: 82: 90: 90: 98: 
102: 102: 102] m. 
Neste omgang (vrangen): 2 vr, *2 r, 2 
vr, gjenta fra * ut omg. 
Neste omgang: *2 r, 2 vr, gjenta fra * til 
det er 2 m igjen, 2 r. 
Disse to omgangene danner 
vrangborden. Strikk vrangbord til kragen 
måler 4 cm, avslutt med retten mot deg 
til neste omgang. Fell løst av i 
ribbestrikk. 
Sy skuldersømmen og halskanten 
sammen på venstre side. 
Sy fast ermene. Sy sammen 
sidesømmene og sømmen under 
ermet. 
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48 [54: 58: 64: 68: 74: 78: 84: 88] cm 
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