ArTIOURN LS

Manga har fortfarande inte hort talas om konceptet
Art Journaling, som ir den stora trenden pa ingang efter
scrapbooking.

Vad ar Art Journaling?

Det skulle kunna beskrivas som ett kreativt sdtt att féra dagbok,
minnesbok eller gbra en klippbok. Det handlar om att helt férutsat-
tningslost, utan regler och ramar, spara sina tankar, minnen och up-
plevelser for att sedan presentera dem med hjélp av firg, form och
fantasi. Resultatet kan vara i klassisk dagboksform, en reseskildring
eller sk. moodboard, en form av inspirationscollage.

Nar du gor din Art Journal kan du fritt anvdnda alla tdnkbara mate-
rial och tekniker — det dr ndmligen just det som dr en del av tanken,
att inte begransa sig i skapandet. Dekorera med dtervunnet material,
tidningsurklipp, scrapbookingmaterial, tyg, tapetrester m.m.

Hur gor jag?
Anvand vilket material du vill och f6rsdk spegla kdnslan eller aterge
de ord som kommer till dig ndr du tanker pd det du vill skildra. Det
du skapar behdver inte férestdlla nagot speciellt — enbart farger kan
férmedla budskap och kanslor: Farger tillsammans
med ett eller flera ord och/eller bilder kan symbol-
isera bade upplevelser och tankar. Anvand en bild,
fotografier, ett eller flera ord, en text, farg/farger,
en teknik eller flera. Stdmplar och stickers &r bra
alternativ till att rita sjdlv och fungerar dven som
bra komplement. Spana fritt och bygg pa tills du

ar nojd!




