


ArTeURNAE S

Mange har stadig ikke hgrt om konceptet Art Journaling,
som er den store trend, der kommer efter scrapbooking.

Hvad er Art Journaling?

Det kan nzrmest beskrives som en kreativ made at fore dagbog

pa. Du kan ogsa lave en minde- eller udklipsbog. Det handler om at
gemme sine tanker, minder og oplevelser og at presentere dem helt
uden regler og rammer med farve, form og fantasi. Resultatet kan
veere i klassisk dagbogsform, som en rejseskildring eller som sakaldt
moodboard, der er en slags inspirationscollage.

Nar du laver din Art Journal, sa kan du frit bruge alle teenkelige
materialer og teknikker — tanken er nemlig, at du ikke skal lade dig
begraense i din kreativitet! Dekorér med genbrugsmaterialer, udklip,
scrapbookingmaterialer; stof, tapetrester m.m.

Hvordan gor jeg?
Brug de materialer som du har lyst til og forsgg at formidle de ord,
der kommer til dig, nar du teenker pa det, som du vil skildre.

Det du skaber, behaver ikke at forestille noget
specielt — farver i sig selv kan formidle budskaber
og folelser. Farver sammen med et eller flere ord
og/eller billeder kan symbolisere bade oplevelser
og tanker. Brug gerne flere forskellige teknikker:
Stempler og stickers er gode alternativer til

at tegne selv, og de kan ogsa bruges som et

godt supplement.

Arbejd helt frit og fortsat til du er tilfreds!




