
Zitpoef

Je hebt ze vast wel gezien, in trendy shops 
en warenhuizen. Interieurdetails gebreid 
van tricotgaren. Maar wist je wel dat je  
ze ook zelf kunt maken? Hier laten we  
zien hoe!

Hoogte ca. 30 cm, breedte ca. 50 cm.

Breinaald: 12 mm (981676).
Garenverbruik: ca. 180 m tricotgaren (ca. 3 bollen ).

Knip ca. 3 m garen af om mee te kunnen afhechten.

Zet ca. 35 steken op breipennen nr. 12. Brei met 
een rechte steek totdat je ca. 2 m garen over hebt. 
Hecht af.

Als een bol bijna op is, maak je een nieuwe vast 
door de uiteinden aan elkaar te knopen of naaien.

Je krijgt een lap van ca. 40x75 cm (al naargelang de 
dikte van het garen).

Nu moet je de lap dichtnaaien met het garen dat 
je aan het begin hebt afgeknipt. Leg de lap dub-
bel, met de korte zijden op elkaar, naai deze vast 
en hecht goed af. Je hebt nu een koker, die aan 
weerszijden open is. Rijg op en neer langs de rand 
van de ene opening, met tussenruimten van 3-4 cm. 
Trek de uiteinden van de draad aan om de opening 
dicht te trekken. Met een beetje priegelen maak je 
de opening zo klein mogelijk. Goed dichtknopen.

Vul de poef met kussens, oude kleden, overge-
bleven stoflapjes e.d. Als de poef vol genoeg 
is en een mooie vorm heeft gekregen, naai 
je de andere opening dicht, op dezelfde 
manier als de eerste.

Tricotgaren is 
een gerecycled 
restproduct uit 
de textielindustrie 
en daardoor kan 
het variëren in 
tint, breedte en 
elasticiteit. Denk 
erom dat garen-
verbruik en eind-
maten cijfers bij 
benadering zijn.


