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Hängmatta
Skapa sommarkänsla med denna hängmatta! Eftersom man 
knyter med två trådar tillsammans kan hängmattan bära ganska 
mycket. 

1. Borra hål i träribborna: 
Borra 14 hål på 0,5 cm i diameter, i de båda träribborna. Mellan hål 1 och 2 och 
hål 13 och 14 ska det vara ungefär 0,5 cm och mellan de övriga hålen ungefär  
6 cm. Så här ska det se ut: 

INSTRUKTION

By the sea 
This hammock adds a tropical flair to any room. We made this lounge hammock for a 
special boy. Since you are knotting with 2 cords at the same time, the hammock can 
hold quite a bit of weight. 

What you need 
- 2 solid metal O-rings with a diameter of 5 cm
- 2 durable and solid stainless steel chains
- 2 stainless steel ceiling hooks to attach

the hammock on the ceiling.
- 2 wooden laths of approx. 80 cm x 2 cm each.
- 2 Bobbins Ribbon XL (take into account you 

will lose quite some yarn, while knotting)
- Measuring tape and scissors.
- Electric drill 

Step 1 Drill the wood 
Drill 14 openings of 0,5 cm diameter each with the 
electric drill. Between openings 1 and 2 and 13/14 
you will have a space of approx. 0,5 cm and between the other 
openings approx. 6 cm. This will look like the design as displayed in below image: 

Step 2 Pull through 
Measure 14 Ribbon XL cords of 7,5 meters each. Fold them and attach them with a 
larks head knot onto one of the rings. This kind of knot is used to connect the cord to 
an object, see image. Slide the loop around the ring and pull the cords through the 
loop. You now have 14 (folded) cords in the ring. 

Pull the cords through the openings, leave opening 1 open and start by pulling cords 
1 and 2 through opening 2. Then pull one (folded) cord each through each opening. 
Through opening 13 you pull both cords 13 and 14, leaving opening 14 open (just 
as opening 1). Once you have pulled all Ribbon XL cords through you attach them in 
alternating sequences with a knot, approx. 20 cm below the lath. This fixates the 
lath. 

2. Trä igenom trådarna: 
Klipp till 14 stycken 8 meter långa trådar av Ribbon XL. Vik dem på mitten och 
fäst dem på en av ringarna med ett så kallat lärkhuvud. Det är en knut som 
används för att fästa tråden på ett föremål (här ringen), se bild. För öglan  
genom ringen och dra trådarna igenom öglan. Nu har du 14 (dubbelvikta)  
trådar i ringen. 

Trä trådarna genom hålen i träribban, lämna hål 1 och börja med att trä tråd 
1 och 2 genom hål 2. Trä sedan en (dubbelvikt) tråd genom varje hål. Trä både 
tråd 13 och 14 genom hål 13 och lämna hål 14 tomt (precis som hål 1). När du har 
trätt igenom trådarna i hålen knyter du knutar vid ribban och lämnar ungefär 
20 cm tråd mellan ribban och ringen. Då sitter ribban fast. 

Det här behöver du:
•  2 massiva metallringar, diameter 5 cm
•  2 rejäla kedjor i rostfritt stål
•  2 kraftiga takkrokar i rostfritt stål
•  2 träribbor, cirka 80 x 2 cm

• � 2 nystan Ribbon XL (tänk på att en hel del 
försvinner när du knyter)

•  Måttband och sax
•  Borrmaskin 
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Step 3 Knot alternating squares 
You are now ready to knot all 14 cords in an alternating square knot configuration. 
Work loosely, with about 5 - 7 cm space between the knots to achieve the ultimate 
hammock feeling! Begin with 14 double cords hanging down. Start with cord 3 + 4 and 
tie this in square knot together, see image. 
Tie a second square with cords 5 + 6, then 7 + 8, then 9 + 10, then 11 + 12. Repeat 
this in the 2nd row of knots, but alternate the sequence of square knots, starting 
by 2 + 3, followed by 4 + 5, then 6 + 7, then 8 + 9, then 10 + 11, then 12 +13. Keep 
alternating the sequences of square knots until you have a macramé piece of approx. 
150 cm long. Finish by making a simple knot (alternating again) at 5 cm distance from 
the last row of square knots. Now it is time to attach the second lath. 
 

 
 
Pull the cords through the openings, leave opening 1 open and start by pulling cords 1 and 2 
through opening 2. Then pull one (folded) cord each through each opening. Through opening 
13 you pull both cords 13 and 14, leaving opening 14 open (just as opening 1). Then you start 
to join all the cords in the second metal ring with a simple knot (at 20 cm from the lath). 
 
 
Step 4 Finishing touches 
Cut 8 cords of 9 meters each and twist 2 x 4 cords to make two solid “ropes”. Twisting the 
cords is easiest when you have a (little) help. Both parties twist in the opposite way, just like 
you do when you are trying to wring out a towel. Pull the first rope through opening 1 of the 
lath and fix with a knot then zigzag the rope through the sides of the macramé work. Fixate it at 
the other end with a knot through hole 14. Repeat this process on the other side of the macramé 
hammock. 
Attach the hammock with the stainless steel chains and the ceiling hooks onto the ceiling. Make 
sure to use solid equipment and test the hammock before use. 
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3. Knyt rutmönster. 
Nu ska du knyta ihop de 14 trådarna till ett rutmönster. Knyt inte för hårt och 
ha ungefär 5–7 cm mellan knutarna så får du den bästa hängmattekänslan! 
Utgångspunkten är 14 hängande dubbla trådar. 
Börja med tråd 3 + 4 och knyt ihop dem med makraméknutar, se bild. Knyt en  
andra makraméknut med trådarna 5 + 6, sedan 7 + 8, sedan 9 + 10, sedan 11 + 12.  
Upprepa detta i den andra raden av knutar, men byt ordningen så att första 
knuten knyts med tråd 2 + 3 och följs av tråd 4 + 5, sedan 6 + 7, sedan 8 + 9, sedan 
10 + 11, sedan 12 + 13. Fortsätt att knyta och alternera vilka trådar du börjar med 
på detta sätta tills arbetet är ungefär 150 cm långt. 
Avsluta med enkelknutar ungefär 5 cm från sista raden av makraméknutar. 
Nu är det dags att sätta fast den andra träribban. 
 

  
Trä trådarna genom hålen i träribban, lämna hål 1 och börja med att trä tråd 1 
och 2 genom hål 2. Trä sedan en (dubbelvikt) tråd genom varje hål. Trä både tråd 
13 och 14 genom hål 13 och lämna hål 14 tomt (precis som hål 1). Börja sedan sätta 
fast alla trådarna i den andra metallringen med enkelknutar (20 cm från ribban). 
 
4. Avslutning: 
Klipp till 8 stycken 9 meter långa trådar och gör snoddar av 2 x 4 trådar så att du 
får två ”rep”. 
Det är bra att ha (lite) hjälp när man ska göra repsnoddar. Två personer snor 
trådarna åt varsitt håll, precis som när man ska vrida ur en handduk. Trä det 
första repet igenom hål 1 på ribban och fästa det med en knut. Trä sedan repet i 
sicksack genom sidan på makraméarbetet. Fäst det i andra änden med en knut 
genom hål 14. Upprepa processen på hängmattans andra sida. 
Fäst takkrokarna i taket och häng upp hängmattan i kedjorna. Se till att mate­
rialet du använder är hållfast och prova hängmattan innan du använder den.
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