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VEILEDNING

Strikketeknikker:
•  ribbestrikk (vrangbord) 2 r, 2 vr
•  hullstrikk (se diagram A og B)

Strikkefasthet:
Hullstrikk på pinner nr. 4½: 16 m og 18 
pinner = 10 x 10 cm.

Beskrivelse:
OBS! Genseren strikkes i ett. Du 
begynner med det høyre ermet.
Bruk pinner nr. 4 og legg opp –a) 42 
–b) 46 –c) 50 –d) 54 m. Strikk vrang-
bord 2 r, 2 vr, begynn og avslutt den 1. 
pinnen (fra retten) med 2 r.
Når arbeidet måler 7 cm, bytter du 
til pinner nr. 4½ og strikker hullstrikk i 
henhold til følgende bokstav:

–a) A i diagram A
–b) A i diagram B
–c) B i diagram A
–d) B i diagram B
 –a) A –b) B –c) A –d) B
Øk 1 m i hver side av hver 4. pinne 9 ggr.
OBS! Maskene som økes, strikkes i 
hullstrikk. Husk at hvert kast må kom-
penseres med 2 r sammen. Hvis dette 
ikke er mulig, strikkes de økte maskene 
i glattstrikk.
Totalt: –a) 60 –b) 64 –c) 68 –d) 72 m.
Når arbeidet måler 32 cm, legger 
du opp nye masker i hver side på 
begynnelsen av hver pinne, slik:  
–a) 4 m 4 ggr, 15 m 1 gang, 16 m 1 gang.  
–b), –c), –d) 4 m 4 ggr, 15 m 2 ggr.
Totalt: –a) 154 –b) 156 –c) 160 –d) 164 m.

Halsåpning:
Når arbeidet måler –a) 48,5 –b) 
50,5 –c) 53 –d) 55 cm, deler du opp 
maskene i to like deler og fortsetter å 
strikke de to delene hver for seg  
(= –a) 77 –b) 78 –c) 80 –d) 82 m på 
hver side).
Når arbeidet måler –a) 69,5 –b) 73,5 
–c) 78 –d) 82 cm, setter du sammen 
de to delene igjen (= totalt –a) 154 
–b) 156 –c) 160 –d) 164 m) og strikker 
videre i hullstrikk.

Damegenser i hullstrikk

Mål, plaggets overvidde: 
–a) 76 –b) 80 –c) 84 –d) 88 cm

Størrelser: 
–a) S –b) M –c) L –d) XL

Materialer:
Linen: –a) 6 –b) 6 –c) 7 –d) 7 nøster 

Pinner:
Nr. 4 og 4½ 



Når arbeidet måler –a) 78 –b) 83 –c) 89 –d) 94 cm, 
feller du av på begynnelsen av pinnen, i begge sidene, 
slik: –a) 16 m 1 gang, 15 m 1 gang, 4 m 4 ggr. –b), –c), 
–d) 15 m 2 ggr, 4 m 4 ggr.
Totalt: –a) 60 –b) 64 –c) 68 –d) 72 m. 
Når arbeidet måler –a) 86 –b) 92 –c) 99 –d) 105 cm, 
feller du 1 m i hver side på hver 4. pinne, 9 ggr.
Totalt: –a) 42 –b) 46 –c) 50 –d) 54 m.
Når arbeidet måler –a) 111 –b) 117 –c) 124 –d) 130 cm, 
skifter du til pinner nr. 4, og strikker vrangbord 2 r, 2 vr. 
Begynn og avslutt den 1. pinnen (fra retten) med 2 r. 
Når arbeidet måler –a) 118 –b) 124 –c) 131 –d) 137 cm, 
feller du av alle maskene.

Montering
Bruk pinner nr. 4 og plukk opp –a) 76 –b) 84 –c) 94  
–d) 102 m langs kanten nederst på bakstykket.  
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr, begynn den 1. pinnen  
(fra retten) med –a) 2 r –b) 2 r –c) 2 r –d) 2 r og avslutt 
med –a) 2 vr –b) 2 vr –c) 2 r –d) 2 r.
Når vrangborden måler 8 cm, feller du av alle 
maskene.
Strikk på samme måte på forstykkets kant nederst.
Sy side- og underarmssømmene.

A A
B B

B BA A

Diagram A

1 r 1 vr–GjentaR

2 r sammen

Flytt masken over til høyre pinne, strikk 1 r, 
løft den løse masken over

Kast

Flytt masken over til høyre pinne, strikk 2 r 
sammen, løft den løse masken over de  
sammenstrikkede maskene

Diagram B

1 r 1 vr–GjentaR

2 r sammen

Flytt masken over til høyre pinne, strikk 1 r, 
løft den løse masken over

Kast

Flytt masken over til høyre pinne, strikk 2 r 
sammen, løft den løse masken over de  
sammenstrikkede maskene
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