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Betty enkel raglangenser med lange ermer 
 

Størrelser: S (M) L (XL) XXL  

Overvidde: 96 (102) 108 (118) 122 cm 
Lengde: 60 (60) 65 (65) 66 cm 
 
Garn: 
Garnforbru
k: 
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Pinner: rundp. (60 cm) nr. 9 og 10 og (80/100 cm) nr. 10, ev. 
strømpep. nr. 9 eller bruk magic loop 

 
Strikkefasthet: 10 m x 14 p glattstrikk på p nr. 10 = 10 x 10 cm 

Strikkefastheten bør overholdes, ellers vil arbeidets mål avvike fra det som er angitt. 
 

Forkortelser: r = rett, vr = vrang, vr r = vridd rett, p = pinne, omg = 

omgang. Arbeidet strikkes ovenfra og ned. 

Tips: Det er mye lettere å strikke på store pinner hvis du bruker rundpinner med utskiftbare pinner, f.eks. Knit 
Pro. Her kan du sette en mindre pinne på venstre side, slik at arbeidet glir lettere. 

 
Bærestykke: Legg opp 60 (60) 60 (64) 64 m på rundpinne nr. 9 og strikk vridd vrangbord i 5 omg. (1 vr r, 1 
vr). Skift til rundp. nr. 10 og strikk videre i glattstrikk. På neste omg. setter du et merke etter 10 (10) 10 (10) 
10 m (erme), deretter etter 20 (20) 20 (22) 22 m 
(forstykket), så etter 10 (10) 10 (10) 10 m (erme) og til slutt etter 20 (20) 20 (22) 22 m (bakstykket). På neste omg 
øker du 1 m før den siste m og etter den første m ved hvert merke ved å plukke opp tråden mellom m og strikke 
den vr r = 8 m per omg. 
Øk på hver 3. omg, til sammen 9 (10) 11 (11) 12 ganger. 
Det er nå 28 (30) 32 (32) 34 ermemasker og 38 (40) 42 (44) 46 m til for- og bakstykke = totalt 132 (140) 
148 (152) 160 m. Sett ermemaskene over på en maskeholder eller fell dem av midlertidig, slik at ikke 
maskene blir for lange. 

 
For- og bakstykke: Legg opp 5 (6) 7 (8) 9 m under hver arm = 86 (92) 98 (104) 110 m til for- og bakstykke. 
Strikk videre til arbeidet måler 52 (52) 54 (56) 58 cm. Skift til pinner nr. 9 og strikk vridd vrangbord i 6 cm (1 vr r, 1 
vr). Fell av med elastisk avfelling eller fell av løst med rettmasker. 

 
Ermer: Sett ermemaskene fra maskeholderen tilbake på pinnen og legg opp 5 (6) 7 (8) 9 m i maskene du la opp 
under armen = 33 (36) 39 (40) 43 m. Sett en maskemarkør midt under armen og strikk rundt med magic loop 
eller strømpepinner nr. 10. 
Strikk til ermet måler 40 cm, eller til ønsket lengde. På neste omg. feller du 9 (10) 13 (12) 15 m jevnt fordelt = 24 
(26) 26 (28) 28 m, 
bytt til pinner nr. 9 og strikk rundt i vridd vrangbord (1 vr r, 1 vr). Fell av med elastisk avfelling eller fell av løst med 
rettmasker. 

 
 

Montering: Fest alle løse tråder, så er genseren ferdig. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi vil gjerne se hva du strikker, så følg oss på Instagram @bypermin & @carlperminsv og del gjerne bilder av prosessen og 
det ferdige arbeidet. Bruk emneknaggen #bypermin. 




