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"Adelèn"-trøje 

Design: Liv Inger Espedal Foto: Studio Hjelm 
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Hobbygarn 
"Adelèn"-trøje 1901-1 
Størrelser: XS S M L XL XXL  
Brystvidde: 84 -   90   - 98 - 104 - 113   - 121 cm 
Hel længde: 56 - 58   - 60 - 61 -   62   -   63 cm 
Ærmelængde: 45 - 46 - 47 - 48 - 49 -   49 cm 
Garnalternativ: Hobbygarn (100 % uld), nøgle à 50 g. 

Perlegrå nr. 911: 12 - 13 - 14 - 15 - 16 - 17 nøgler 

Strikkepinde og tilbehør: Strikkepinde nr. 5½ og nr. 6. 

Strikkefasthed: 14 m glatstrik på p. 6 måler ca. 10 cm. Det er 
vigtigt at overholde strikkefastheden for at få et godt 
resultat. 

 
Ryg 
Slå 61 – 65 – 71 – 75 – 81 – 87 m op på p nr. 6, og strik ret frem 
og tilbage, til arb. måler ca. 38 – 39 – 39 – 39 
– 40 – 40 cm. Luk 4 m af i hver side på sidste p til ærmegab. 

 
Forstykke 
Strikkes på samme måde som ryggen. 
Læg arb. til side, og strik ærmer. 

 
Ærmer 
Slå 29 – 31 – 33 – 35 – 37 – 39 m op på p nr. 6, og strik ret 
frem og tilbage, og tag samtidig 1 m ud i hver side ca. hver 4. 
cm, til der er 47 – 51 – 53 – 57 – 59 – 61 m på p, og ærmet 
måler ca. 45 – 46 – 47 – 48 – 49 – 49 cm. Luk på den sidste p 
4 m af på hver side af markøren (= midt under ærmet). 
Strik endnu et ærme på samme måde. 

 
Bærestykke 
Strik alle delene ind på samme rundpind nr. 6 med et ærme over 
hver aflukning på bullen. Der er nu 184 – 200 – 216 – 232 – 248 
– 264 m på p. Begynd p bag højre skulder, og strik 6 – 8 – 8 – 10 
– 10 – 12 p ret rundt (= 1 p ret, 1 p vrang). Tag på sidste p 8 – 8 
– 16 – 16 – 24 – 24 m ind jævnt fordelt = 176 – 192 – 200 – 216 
– 224 – 240 m tilbage på p. Herefter strikkes mønster A rundt, 
som gentages efter diagrammet. Der er 66 – 72 – 75 – 81 – 84 – 
90 m tilbage, når mønster A er strikket færdigt. Strik 0 – 0 – 0 – 
0 – 1 – 1 p ret. Strik derefter 1 p ret, og tag 0 – 4 – 5 – 9 – 10 – 
14 m ind jævnt fordelt = 66 – 68 – 70 – 72 – 74 – 76 
m tilbage på p. Skift til p nr. 5½, og strik 6 p glatstrik. Strik 
næste p på følgende måde: *2 m ret smn., 1 omslag*, gentag fra 
* til * hele p = ombuk. Strik 6 p glatstrik. Luk af. Læg kanten 
dobbelt mod vrangsiden, og sy den fast med løse sting. 

 
Montering: 
Sy ærmerne sammen, og sy sidesømmene. 

Mønster A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gentages 
 
 

= ret 

= vrang 

= 2 m ret smn. 

= omslag 

= 2 m ret smn. 

 
 
 

Afslut str. XS og S her 
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