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Sportsragg 
«Tress»-sokken                         1822-14  
Størrelse:    

 21/23 - 24/26 - 27/29 - 30/32 - 33/36 - 37/39 - 40/42 - 44/46 - 48 

Hel lengde før tåfelling: 

                   10  -  12  -  14  -  16  -   18  -  20  -  22  -  24  -  25 cm 

GARN: Sportsragg (60% ull, 20% akryl, 20% nylon), nøster 

à 50 gr. 

 

 

 

Naturhvit nr. 502:    2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  2  -  3  -  3  -  3 nøster 

Grå nr 530:              1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  1  -  2 nøster 

 

 

 

Veiledende pinner: Strømpepinner nr 3 og 3 ½.  

 

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i bredden på pinne nr 3 ½ måler 

ca 10 cm. Husk at strikkefastheten må holdes hvis resultatet 

skal bli vellykket. 

 

 

 

Legg opp med grått på pinne nr 3, 36 – 40 – 40 – 44 –  44 – 48 – 

52 – 56 – 60 m og strikk 1 rett, 1 vrang rundt i vrangbordstrikk. 

Etter 3 omg strikkes striper slik: *4 omg naturhvitt, 4 omg lys 

grått*. Gjenta fra * til * til vrangborden måler ca  6 – 7 – 8 – 9 – 

10 – 11 – 12 – 13 – 14 cm (slutt med hel stripe). Skift til pinne nr 

3 ½ og naturhvitt.  Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne omg 

jevnt fordelt til  36 – 42 – 42 – 48 – 48 – 48 – 54 – 54 – 60 m. 

Strikk deretter 10 omg mønster A.  

Sett  18 – 22 – 22 – 24 – 24 – 24 – 28 – 28 – 30 m oppå foten  på 

en hjelpepinne. Strikk grått glattstrikk fram og tilbake over de 

resterende 18 – 20 – 20 – 24 – 24 – 24 – 26 – 26 – 30 m, ca 3 – 4 

– 4 – 5 – 5 – 6 – 6 – 7 – 7 cm. Begynn fra retten og strikk  12 – 

14 – 14 – 16 – 16 – 16 – 17 – 17 – 20 m rett, snu. Ta den første 

m løst av og strikk  5 – 7 – 7 – 7 – 7 – 7 – 9 – 9 – 9  m vrangt 

tilbake, snu. Ta den første m løst av og strikk 1 m mer for hver 

gang til det er 2 m igjen på hver side. Snu og strikk rett ut 

pinnen. Du er nå på venstre side av hælen. Strikk opp ca 7 – 9 – 

9 – 11 – 11 – 13 – 13 – 15 – 15 m langs venstre side av hælen. 

Strikk mønster A over de 18 – 22 – 22 – 24 – 24 – 24 – 28 – 28 – 

30 avsatte m og strikk opp 7 – 9 – 9 – 11 – 11 – 13 – 13 – 15 – 

15 m langs høyre side av hælen. Fortsett rundt med mønster A, 

samtidig som det felles 1 m på hver side av hælen på hver omg 

til det er  36 – 42 – 42 – 42 – 48 – 48 – 54 – 54 – 60 m igjen i 

omg. Strikk til foten måler ca  10 – 12 – 14 – 16 – 18 – 20 – 22 – 

24 – 25 cm (eller passe lengde før tåfellingen).   

 

Tåfelling 

Sett et merke i hver side. Strikk glattstrikk med grått og fell 

deretter 1 m på hver side av merkene hver 2. omg 2 – 2 – 2 – 2 – 

2 – 2 – 2 – 2 – 3 ganger. Fell ved å ta 1 m løst av, strikk 1 m rett 

og trekk den løse m over, før merket og strikk 2 m rett sammen 

etter merket. Fell deretter på hver omg til det er 8 – 10 – 10 – 10 

– 12 – 12 – 14 – 14 – 16 m m igjen i omg. Trekk tråden gjennom 

maskene og sy til på vrangen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mønster A

x x x x x x
x x x x x x

x x x x x x gjentas
x x x x x x

 Gjentas
Midt under foten 24/26,  27/29,  30/32,  40/42

Midt oppå foten a l le s tørrelser
Midt under foten 21/23,  33/36,  37/39,  48

 =naturhvit     

x  = grå   

 
 

 


