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Elastisk kant i taljen 
Begynd med at hækle den elastiske 
kant frem og tilbage med hæklenål 
3,5. Slå 14 lm op. 
1. række: Begynd at hækle i den anden 
m. Hækl fm rækken ud og vend. 
2. række: Begynd med at hækle 2 lm. 
Begynd at hækle i den anden m.  
Hækl fm i de bageste maskebuer ræk-
ken ud. Gentag 1. og 2. række til den 
ønskede længde. Tæl rækkerne.  
De skal kunne deles med 4 for, at 
mønstret bliver rigtigt. Tilføj eller fjern 
rækker, så antallet passer. Kontroller,  
at elastikken let strakt kan trækkes 
over den bredeste del på hoften.  
Hækl elastikkanten sammen med km. 

Nederdelen 
Nu hækles nederdelen rundt med 
hæklenål 3,5. Begynd med at hækle 
en ny m på hver elastikomgang, så du 
har lige så mange masker som om-
gange (husk, at det skal være delbart 
med 4). Hækl st rundt to omgange. 
Omgang 1 og 2: Hækl 3 lm (som er den 
første st), og fortsæt med at hækle 
st omgangen ud. Afslut omgangen 
med en km i den tredje lm. Kontroller 
maskeantallet efter første omgang. 
Efter 2. omgang hækles mønster som 
følger: 3 omg.: Hækl 3 lm (første st), 2 
st, 1 lm, spring en m over, og *hækl 3 st, 
1 lm, spring en m over* gentag *-* om-
gangen ud, og afslut med en km i den 
tredje lm. På næste omgang forskydes 
mønstret et trin. 
Omgang 4: Begynd med 3 lm (første st),  
hækl en lm til, spring en m over, og 
*hækl 3 st, 1 lm, spring en m over* 
gentag *-* omgangen ud, og afslut 
med en sm i den tredje lm. Gentag 3. 
og 4. omg. til den ønskede længde.  
Se også diagrammet. 
Afslut med at hækle en omgang st og 
en omgang fm. Hæft alle enderne. 

Vil du have et bånd i taljen? 
Hækl lm med hæklenål 3 til den ønsk-
ede længde. Træd en stoppenål med 
den ene ende, og træk den hæklede 
snøre op og ned imellem maskerne. 
Bind dobbeltknuder i enden af snøren, 
og klip af.

Hækl en strandnederdel

Garn
Panduro Yarn Cotton 8/4

Garnforbrug
Ca. 4 nøgler Panduro Yarn Cotton 8/4 til 
en nederdel, som er ca. 42 cm lang.

Du skal også bruge:
Hæklenål: 3 og 3,5

Hækleforkortelser
m = maske, km = kædemaske, lm = luft-
maske, st = stangmaske, fm = fastmasker

Hækletæthed
20 stangmasker = ca. 10 cm, 20 omgange 
elastisk = ca. 10 cm, tænk på at trække 
det elastiske parti lidt ud, når du måler.

Nederdelen hækles oppefra og ned.  
Så kan du selv vælge længden.  
Begynd med at måle omkring hoften  
det bredeste sted = dit mål. 


