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Strikkant i midjen 
Begynn å hekle strikkanten frem og til­
bake med heklenål 3,5 Legg opp 14 lm 
Omgang 1: Begynn å hekle i den andre 
m. Hekle fm omgangen ut og vend. 
Omgang 2: Begynn med å hekle 2 lm. 
Begynn å hekle i den andre m. Hekle 
fm i de bakre maskebuene omgangen 
ut. Gjenta omgang 1 og 2 til ønsket 
lengde. Tell omgangene. Antall om­
ganger må kunne deles med 4 for at 
mønsteret skal bli riktig. Legg til eller 
trekk fra omganger. Kontroller deretter 
at strikken går over den bredeste del­
en av hoften når den er strukket litt ut. 
Hekle sammen strikkanten med km. 

Skjørtet 
Nå hekler du skjørtet rundt med hekle­
nål 3,5. Begynn med å hekle en ny m 
på hver strikkomgang, slik at du har 
like mange masker som omganger 
(husk at antallet må kunne deles med 
4). Hekle st rundt i tom omganger. 
Omgang 1 og 2: Hekle 3 lm (som er den 
første st) og fortsett å hekle st omgan­
gen ut. Avslutt omgangen med en km i 
den tredje lm. Kontrolltell antall m etter 
den første omgangen. 
Etter omgang 2 hekles mønsteret slik: 
Omgang 3: Hekle 3 lm (første st), 2 st, 1 
lm, hopp over en m og *hekle 3 st, 1 lm, 
hopp over en m* gjenta *-* omgangen 
ut og avslutt med en km i den tredje 
lm. I neste omgang forskyver du møn­
steret ett steg. 
Omgang 4: Begynn med 3 lm (den 
første staven), hekle en lm til, hopp 
over en m og hekle *hekle 3 st, en lm, 
hopp over en m* gjenta *-* omgangen 
ut og avslutt med en km i den tredje 
lm. Gjenta omgang 3 og 4 til ønsket 
lengde. Se også diagrammet. 
Avslutt med å hekle en omgang med 
st og en omgang med fm.  
Fest alle tråder. 

Vil du ha et bånd i midjen?
Hekle lm med heklenål 3 til ønsket 
lengde. Træ en stoppenål i den ene 
enden og sy fast den heklede tråden 
opp og ned mellom maskene. Knyt 
dobbeltknute i trådendene og klipp av.

Hekle et strandskjørt

Garn
Panduro Yarn Cotton 8/4

Garnforbruk
Ca. 4 nøster Panduro Yarn Cotton 8/4 til 
et skjørt som er ca. 42 cm langt.

Du trenger også:
Heklenål: 3 og 3,5

Hekleforkortelser
m = maske, km = kjedemaske, lm = luft­
maske, st = staver, fm = fastmasker

Hekletetthet
20 staver = ca. 10 cm, 20 omganger strikk 
= ca. 10 cm, husk å strekke ut strikken litt 
når du måler.

Skjørtet hekles ovenfra og ned. På den 
måten kan du selv velge hvor langt 
skjørtet skal være. Begynn med å måle 
rundt hoften på det bredeste stedet = 
ditt mål. 


