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Gjestehåndkle
Garnforbruk:
Bunnfarge: 2 nøster Panduro Yarn Cot­
ton 4/4 hvit
Mønsterfarge A: 1 nøste Panduro Yarn 
Cotton 4/4 lyserosa
Mønsterfarge B: 1 nøste Panduro Yarn 
Cotton 4/4 gammelrosa
Det ferdige håndkleet veier ca. 80 
gram.

Begynn med å hekle 41 lm med bunn­
farge. Snu.
1. omg: Hekle 3 lm, dette er den første 
staven, hekle deretter 1 st i neste 4 m, 
*1 lm, hopp over 1 m, hekle 1 st i neste 5 
m*, gjenta *–* 5 ggr. Snu.
2.–3. omg: Gjenta omg 1. 
4. omg: Bytt til mønsterfarge A. Hekle 
3 lm, dette er den første staven, hekle 
deretter *1 lm, hopp over 1 m, hekle 1 st 
i neste m*, gjenta *–* 19 ggr = omgan­
gen ut. Snu.
5. omg: Gjenta omg 1.
6. omg: Bytt til mønsterfarge B. Gjenta 
omg 1.

7. omg: Bytt til mønsterfarge A. Gjenta 
omg 1.
8. omg: Hekle 3 lm, dette er den første 
staven, hekle deretter *1 lm, hopp over 
1 m, hekle 1 st i neste m*, gjenta *–* 19 
ggr = omgangen ut. Snu.
Bruk nå bunnfarge og gjenta omgang 
1–4 totalt 6 ganger. Avslutt med å  
hekle omg 1 to ganger.

Kanter og opphengsløkke
Bytt til mønsterfarge B. Begynn i hånd­
kleets nederkant, og hekle fm først 
langs denne og så videre en omgang 
rundt hele håndkleet. I hvert hjørne 
hekles to fm i hjørnemasken. Hekle fm 
videre på neste omgang til midten 
av håndkleets overkant. Her hekles 
en opphengsløkke på følgende måte: 
14 lm, 1 fm i neste m, hekle fastmasker 
tilbake i luftmaskene, fortsett deretter 
forbi løkken med fastmasker i hver m 
omgangen ut. 
Fest alle tråder.

Heklenål: 4 mm
Garn: Panduro Yarn Cotton 4/4

Du trenger også: Saks og nål til å feste 
tråder med

Heklefasthet: 
18 staver x 8 omganger = 10 x 10 cm

Hekleforkortelser:
m = maske
lm = luftmaske
kjm = kjedemaske
fm = fastmaske
lm = luftmaske
st = stavmaske
bmb = bakre maskebue
*–* = gjenta mellom stjernene

Gjestehåndkle

Klassisk kjøkkenhåndkle

Bølget håndkle

Heklede håndklær



Klassisk kjøkkenhåndkle
Garnforbruk:
Bunnfarge: 2 nøster Panduro Yarn Cotton 4/4 lyselilla
Mønsterfarge: 1 nøste Panduro Yarn Cotton 4/4 gam­
melrosa
Det ferdige håndkleet veier ca. 100 gram.

Begynn med å hekle 50 lm med mønsterfargen. Snu.
1. omg: Hekle 3 lm, dette er den første staven, og hek­
le deretter 1 st i hver bmb omgangen ut. Du skal nå 
ha 51 staver. Snu. Bytt til bunnfarge.
2. omg: Hekle 3 lm, dette er den første staven, *hekle 
deretter 1 st i hver bmb i neste 9 m, 1 lm, hopp over  
1 m* gjenta *–* 3 ggr, 1 st i siste 10 m. Snu.
3.–4. omg: Gjenta omg 2. 
5. omg: Bytt til mønsterfarge. Hekle 3 lm, dette er den 
første staven, *1 lm, hopp over 1 m, 1 st i neste bmb*, 
gjenta *–* omgangen ut. Snu.
6. omg: Gjenta omg 2. Snu. Bytt til bunnfarge.
7. omg: Gjenta omg 2. Snu. Bytt til mønsterfarge.
8. p: Gjenta omg 2. Snu.
9. omg: Begynn med å hekle 3 lm, dette er den første 
staven, *1 lm, hopp over 1 m, 1 st i neste bmb *, gjenta 
*–* omgangen ut. Snu. Bytt til bunnfarge.
10.–29. omg: Gjenta omg 2.
30.–33. omg: Samme som omg 5–9.
34.–35. omg: Samme som omg 2.

Kanter og opphengsløkke
Begynn nederst på håndkleet, og hekle fm med 
mønsterfarge først langs denne og så videre en 
omgang rundt hele håndkleet, i hvert hjørne hekles to 
fm i hjørnenes to masker. Hekle fastmasker i hver bmb 
omgangen videre til midten av håndkleets overkant. 
Her hekles en opphengsløkke på følgende måte: 15 
lm, 1 fm i neste m, hekle fastmasker tilbake over løkken 
laget av lm, fortsett deretter forbi løkken med fast­
masker i hver m omgangen ut.
Fest alle tråder.

Bølget håndkle
Garnforbruk:
Bunnfarge: 1 nøste Panduro Yarn Cotton 4/4 lyserosa
Mønsterfarge A: 1 nøste Panduro Yarn Cotton 4/4 hvit
Mønsterfarge B: 1 nøste Panduro Yarn Cotton 4/4 
gammelrosa
Mønsterfarge C: 1 nøste Panduro Yarn Cotton 4/4 gul
Det ferdige håndkleet veier ca. 110 gram.
Begynn med å hekle 62 lm med mønsterfarge A (hvitt 
garn). Snu.
1. omg: Hekle 3 lm, dette er den første staven, hekle  
1 lm, deretter 1 st i neste 9 m, hopp over 2 m. *1 st 
i neste 9 m, 2 lm, 1 st i neste 9 m, hopp over 2 m*, 
gjenta *–* 1 gang. 1 st i neste 9 m, 1 st i samme m som 
siste st. Snu. 
2. omg: Hekle 3 lm, dette er den første staven, 1 lm, 
(*hekle deretter 1 st i neste m, 1 lm, hopp over 1 m*, 
gjenta *–* 3 ggr, 1 st, hopp over 2 m, gjenta *–* 4 
ggr, 1 st, 1 lm). Hekle 1 lm og gjenta (–). Hekle 1 lm og 
gjenta (–) en gang til. Avslutt med 1 lm og deretter 1 st 
i samme m som siste st. Snu. 
3.–4. omg: Gjenta omg 1–2 med mønsterfarge A (hvitt 
garn).
O 5–6: Gjenta omg 1–2 med bunnfargen (lyserosa 
garn).
7.–8. omg: Gjenta omg 1–2 med mønsterfarge B 
(gammelrosa garn).
9.–10. omg: Gjenta omg 1–2 med bunnfargen (lyse­
rosa garn).
O 11–12: Gjenta omg 1–2 med mønsterfarge B (gam­
melrosa garn).
13.–14. omg: Gjenta omg 1–2 med mønsterfarge C 
(gult garn).
15.–18. omg: Gjenta omg 1–2 ganger med bunnfar­
gen (lyserosa garn).
19.–20. omg: Gjenta omg 1–2 med mønsterfarge B 
(gammelrosa garn).
21.–22. omg: Gjenta omg 1–2 med bunnfargen (lyse­
rosa garn).
23.–37. omg: Gjenta omg 1 med bunnfargen (lyserosa 
garn).

Kanter og opphengsløkke
Hekle en ramme av fm med bunnfargen (lyserosa 
garn) fra begynnelsen av omg 5, opp til håndkleets 
hjørne der du hekler en opphengsløkke: 15 lm, 1 fm i 
neste m, hekle fastmasker tilbake over løkken laget 
av lm, fortsett deretter forbi løkken med fastmasker. 
Fortsett til neste hjørne der du hekler to fm i hjørnets 
to masker og fortsett rundt til slutten av omg 5. Det 
skal ikke være kantmasker rundt den hvite delen.
Fest alle tråder.


