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Forkortelser:
m = maske
fm = fastmaske
kjm = kjedemaske
lm = luftmaske
bmb = bakre maskebue
fmb = fremre maskebue
2i1 = hekle 2 masker i samme m  
– økning
2 sm = hekle 2 masker sammen  
– felling
*–* = gjenta det som står mellom *–*

Slik hekler du en magisk ring:
Legg garnet slik at det danner en løs 
løkke, og hekle deretter masker rundt 
løkken og enden av garnet. Når du 
har riktig antall masker, snurper du 
sammen hullet i midten ved å trekke i 
enden av garnet.
Hver gang du har heklet en hel omgang,  
avslutt den med en kjm for å lukke om­
gangen. Start neste omg med en lm.

Ben:
1. omg: Bruk svart garn. Hekle en mag­
isk ring. Hekle 6 fm rundt den magiske 
ringen.
2. omg: 2 fm i hver fm (= 12 fm).
3. omg: 12 fm.
4. omg: *2 fm, 2 fm i neste fm*, gjenta 
*–* ut omg (= 16 fm).
5.–10. omg: 16 fm.

Nå skal du hekle frem og tilbake, 
avslutt hver omgang med en lm  
(dette teller ikke med i antall masker).
11. omg: Snu. 12 fm.
12. omg: Snu. 2 fm sm, 8 fm, 2 fm sm  
(= 10 fm).
13. omg: Snu. 2 fm sm, 6 fm, 2 fm sm  
(= 8 fm).
14. omg: Snu. 2 fm sm, 4 fm, 2 fm sm  
(= 6 fm). 
15. omg: Snu. 2 fm sm, 2 fm, 2 fm sm  
(= 4 fm). 
16. omg: Snu. Hekle 16 fm rundt hele 
foten.

Heklet pyntenisse
Garnforbruk
2 nøster (200 g) Panduro Yarn Soft Velvet, rød
1 nøste (100 g) Panduro Yarn Soft Velvet, hvit
1 nøste (100 g) Panduro Yarn Soft Velvet, lys 
aprikos
1 nøste (100 g) Panduro Yarn Soft Velvet, svart
1 nøste (50 g) Panduro Yarn Chunky Acrylic, 
hvit (til dusken på nisseluen)
2 meter gullgarn

Heklenål
Størrelse 4

Du trenger også
Nål for å feste tråder, 2 øyne med låsering, 
pompongverktøy størrelse 5 cm og 140 g vatt 
og 250 g plastgranulat.
Heklefasthet (med heklenål 4):  
17 x 12 = 10 x 10 cm

Nissen blir da ca. 33 cm høy sittende på 
rumpa opp til toppen av lua, og bena henger 
ca. 30 cm ned fra kanten.



17. omg: Snu. Hekle 2 fm, sett en markør (dette blir 
midt bak på benet). Hekle 16 fm fra markør og en 
omgang rundt.
Nå skal du hekle rundt igjen.
18.–23. omg: 16 fm.
24. omg: Bytt til hvit farge på denne omgangen. 
Hekle 16 fm i bmb.
25.–27. omg: Hekle 16 fm med hvitt garn.
28. omg: Hekle en omgang i fmb og øk med 4 fm 
jevnt fordelt (= 20 fm). Dette blir kanten som deretter 
brettes over støvelkanten.
29.–32. omg: 20 fm.
33. omg: Brett ned den hvite kanten over det svarte 
støvelskaftet. Bruk nå rødt garn og hekle en omgang 
i bmb på omg 28 (16 fm).
34.–37. omg: 16 fm med rødt garn.
38.–41. omg: Bytt til hvit farge. 16 fm med hvitt garn.
Gjenta omg 34–41 til bena har tre røde og tre hvite 
striper. Obs! På den siste omg av benet øker du med 
2 fm jevnt fordelt. Klipp av tråden. Sett en markør 
midt bak på hvert ben.
Første ben, klipp av og fest tråden. Andre ben, fort­
sett videre på kroppens mønster.

Kropp: 
1. omg: Start med rødt garn. Start midt bak på første 
ben og hekle 6 fm, sett en markør, 3 lm, sett sammen 
med andre ben 6 m FØR markøren midt bak på 
andre ben, sett en markør. Du setter altså en markør 
før og en etter de 3 lm. Hekle de 18 fm rundt benet. 
Nå er du tilbake til de 3 koblingsmaskene. Sett en 
markør.
Fjern markørene som sitter midt bak på bena. 
Fortsett å hekle 3 fm i de 3 lm, sett en markør og 
fortsett med 18 fm rundt første ben til du kommer til 
koblingsmaskene (= 42 m). Du har nå 4 markører: en 
før og en etter de 3 koblingsmaskene foran og bak.
2. omg: *2i1 fm (ved markøren), 1 fm i neste 3 m (kob­
lingsmaskene), 2i1 fm (ved andre markør), 7 fm, 2 fm 
sm x 2, 7 fm*, gjenta *–* x 1. Du øker altså midt foran 
og bak, og tar inn ved hoftene. (Det totale antallet 
masker forblir 42.)

3. omg: Fm omg rundt, fortsett å øke 1 m ved 
markørene (= 46 m).
4. omg: Fm, fortsett å øke 1 m ved markørene og 
denne omgangen øk også de 2 m i hver side ved 
hoften som ble felt i omg 2 (= 54 m).
5. omg: 54 fm. 
6. omg: Bytt til hvit farge. Hekle en omgang, 54 fm, i 
fmb. Dette blir kanten på jakken som deretter brettes 
over bena.
7.–9. omg: 54 fm. 
10. omg: Brett ned den hvite kanten over buksen. 
Bruk nå rødt garn og hekle en omgang i 6. omgangs 
bmb (= 54 fm).
11. omg: 54 fm. 
12.–14. omg: Bytt til svart farge. Hekle fm omgangen 
rundt (= 54 m).
15. omg: Bytt til rød farge. Hekle fm omgangen rundt 
(= 54 fm).
16. omg: Tell maskene dine og fell jevnt fordelt omg 
rundt slik at det gjenstår 50 m.
17. omg: 50 fm. 
18. omg: *2 fm sm, 8 fm* x 5 (= 45 m). 
19. omg: 45 fm. 
20. omg: *2 fm sm, 7 fm* x 5 (= 40 m). 
21. omg: 40 fm. 
22. omg: *2 fm sm, 6 fm* x 5 (= 35 m). 
23. omg: 35 fm. 
24. omg: *2 fm sm, 5 fm* x 5 (= 30 m). 
25. omg: 30 fm. 
26. omg: Fell 2 m jevnt fordelt på denne omgangen 
(= 28 m). 

Armer: 
Hekle en magisk ring.
1. omg: 6 m i magisk ring med garn i fargen lys aprikos.
2. omg: *2i1 fm* x 6 (= 12 m). 
3.–7. omg: 12 fm. 
8. omg: Bytt til hvitt garn, hekle 12 fm i fmb på denne 
omgangen. Dette blir kanten på jakken som deretter 
brettes over hendene.

9. omg: *3 fm, 2in1* x 4 (= 16 m). 
10.–11. omg: 16 fm.
Gå tilbake til omg 8 (den første med hvitt garn) og 
hekle 12 fm i denne omgangens bmb med rødt garn.
9. omg: *5 fm, 2i1* x 2 (= 14 m). 
10.–20. omg: 14 fm.
Hekle 1 arm til på samme måte. Fyll begge armene 
med vatt (før de hekles fast til kroppen). 

Armene skal nå hekles sammen med kroppen. Plass­
er armenes åpning flatt slik at de 14 maskene hekles 
fast 2 og 2 sammen og armene i praksis hekles fast 
på 7 punkter. Start midt bak på ryggen. Hekle 4 fm, 
neste 7 fm hekles sammen med toppen av første 
arm dobbelt, 6 fm, neste 7 fm hekles på samme 
måte sammen med den andre armen, 4 fm. La det 
være igjen 1 meter garn, klipp av.

Hode: 
Bytt til garn i fargen lys aprikos.
1. omg: *2 fm sm, 1 fm i neste 5 m* x 4 (= 24 m).
2. omg: 3 fm, *2i1 fm, 1 fm i neste 2 m* x 6, fm i rester­
ende m (= 30 m).
3. omg: 3 fm, *2i1 fm, 1 fm i neste 3 m* x 6, fm i rester­
ende m (= 36 m).
4. omg: 3 fm, *2i1 fm, 1 fm i neste 4 m* x 6, fm i rester­
ende m (= 42 m).
5. omg: 3 fm, *2i1 fm, 1 fm i neste 5 m* x 6, fm i rester­
ende m (= 48 m).
6. omg: 3 fm, *2i1 fm, 1 fm i neste 6 m* x 6, fm i rester­
ende m (= 54 m). 
7.–12. omg: 54 fm.
13. omg: 3 fm, *2i1 fm, 1 fm i neste 7 m* x 6, fm i rester­
ende m (= 60 m).
14. omg: 60 fm.
15. omg: 3 fm, *2i1 fm, 1 fm i neste 8 m* x 6, fm i rester­
ende m (= 66 m).
16. omg: 66 fm.
17. omg: 3 fm, *2 fm sm, 1 fm i neste 8 m* x 6, fm i res­
terende m (= 60 m).



18. omg: 60 fm.
19. omg: 3 fm, *2 fm sm, 1 fm i neste 7 m* x 6, fm i res­
terende m (= 54 m).
20. omg: 3 fm, *2 fm sm, 1 fm i neste 6 m* x 6, fm i 
resterende m (= 48 m).
21. omg: 3 fm, *2 fm sm, 1 fm i neste 5 m* x 6, fm i res­
terende m (= 42 m).
22. omg: 3 fm, *2 fm sm, 1 fm i neste 4 m* x 6, fm i 
resterende m (= 36 m).
23. omg: 3 fm, *2 fm sm, 1 fm i neste 3 m* x 6, fm i 
resterende m (= 30 m).
24. omg: 3 fm, *2 fm sm, 1 fm i neste 2 m * x 6, fm i 
resterende m (= 24 m).
25. omg: 3 fm, *2 fm sm, 1 fm i neste m* x 6, fm i res­
terende m (= 18 m).

Fest svarte øyne med låsering midt foran på nissens 
ansikt, med 7 m mellomrom, på omg 13. 
Fyll føttene med vatt og litt granulat i hælene, vatt i 
bena, en pose granulat i nissens rygg bak (for tyng­
de) og deretter kropp og hode med vatt.

24. omg: *1 fm, 2 fm sm* x 6 (= 12 m).
25. omg: *2 fm sm* x 6 (= 6 m).
Trekk tråden gjennom alle maskene, snurp sammen 
åpningen og fest trådene.

Nese:
1. omg: Bruk garn i fargen lys aprikos. Hekle en mag­
isk ring. Hekle 6 fm rundt den magiske ringen.
2. omg: 6 fm.
Trekk tråden gjennom alle maskene, snurp sammen 
åpningen og sy fast på ansiktet.

Lue: 
Hekle 60 lm med hvitt garn og lukk som en ring med 
1 kjm. Hver omgang avsluttes med en kjm for å lukke 
omgangen og starte neste omg med en lm. 
1.–4. omg: 60 fm.
5. omg: Bytt til rødt garn, hekle 60 fm i bmb på 
denne omgangen.
6.–10. omg: 60 fm.
11. omg: *8 fm, 2 fm sm* x 6, fm i resterende m  
(= 52 m).
12.–13. omg: 52 fm.
14. omg: *7 fm, 2 fm sm* x 6, fm i resterende m  
(= 46 m).
15.–16. omg: 46 fm.
17. omg: *6 fm, 2 fm sm* x 6, fm i resterende m  
(= 40 m).
18. omg: 40 fm.
19. omg: *5 fm, 2 fm sm* x 6, fm i resterende m  
(= 34 m).
20. omg: 34 fm.
21. omg: *4 fm, 2 fm sm* x 6, fm i resterende m  
(= 28 m).
22. omg: 28 fm.
23. omg: *3 fm, 2 fm sm* x 6, fm i resterende m  
(= 22 m).
24. omg: 22 fm.
25. omg: *2 fm, 2 fm sm* x 6, fm i resterende m  
(= 16 m).
26.–27. omg: 16 fm.
28. omg: *3 fm, 2 fm sm* x 6, fm i resterende m  
(= 12 m).
Trekk tråden gjennom alle maskene, snurp sammen 
åpningen og fest trådene. Sy samtidig fast toppen 
av luen litt skrukkete ned langs siden av luen.
Bruk pompongverktøy i størrelse 5 cm og hvitt akryl­
garn, og lag en dusk til å sy fast på toppen av luen 
(Soft Velvet-garnet fungerer ikke til å lage dusker). 

Nisseskjegg:
Hekle 23 lm med hvitt garn. Snu.
1. omg: Hekle 1 lm, deretter fm hele veien tilbake.
2. omg: Hekle *2 fm og 1 popcornmaske* (se forklar­
ing under) x 7. Avslutt med 2 fm. Snu.

Slik hekler du en popcornmaske:
Hekle 4 staver i en maske, men vent med siste gjen­
nomtrekkingen for hver stav til det er 5 masker på 
heklenålen. Trekk nå garnet gjennom alle 5 maskene. 
De 4 stavene hekles altså sammen til 1 stav.

3. omg: Hekle 1 fm, *1 popcornmaske, 2 fm – gjenta 
fra * 6 ganger. Avslutt med 1 popcornmaske. Snu.
4. omg: Hekle 1 fm, *1 popcornmaske, 2 fm – gjenta 
fra * 5 ganger. Avslutt med 1 popcornmaske. Snu.
5. omg: Hekle 1 fm, *1 popcornmaske, 2 fm – gjenta 
fra * 4 ganger. Avslutt med 1 popcornmaske. Snu.
6. omg: Hekle 1 fm, *1 popcornmaske, 2 fm – gjenta 
fra * 3 ganger. Avslutt med 1 popcornmaske. 

Sy fast skjegget og luen.
Bruk firedobbelt gullgarn og sy kjedesting som 
spenne midt foran på nissens belte.
Pensle på litt rouge eller rød vannmaling på nese og 
kinn.


