
Art Journal

Memory Book

Mixed Media Canvas

Art Journal

Memory Book

Mixed Media Canvas



Art Journaling & 

Mixed Media

SE  Art Journaling och Mixed Media är ett 
samlingsnamn för en ”konstform” där 
man blandar många olika material, för att 
återskapa en känsla eller händelse i en 
skissbok, skrivbok eller på en canvasduk. 

DK  Art Journaling og Mixed Media er et 
samlingsnavn for en ”kunstform”, hvor 
man blander mange forskellige mate-
rialer for at genskabe en oplevelse eller 
 begivenhed i en skitsebog, notesbog 
eller på et lærred. 

NO  Art Journaling og Mixed Media er et 
samlebegrep for en ”kunstform” der man 
blander mange ulike materialer for å 
 gjenskape en følelse eller hendelse i en 
skissebok, skrivebok eller på et malelerret. 

SE  Använd material som passar känslan du försöker återge och för-
stärk med ord som beskriver händelsen. Det som skapas behöver 
inte föreställa ett speciellt motiv – enbart färger kan ibland förmedla 
mer än ord. Genom att kombinera färger med ord och/eller bilder 
får du också effektfulla resultat. Använd t.ex. utklippta bilder, foton, 
stämplar, akrylfärger, stickers, Paper Tape, egna ritningar, schablo-
ner, pappersblommor etc. Inom Art Journaling finns inget rätt eller 
fel. Ta vad du har och lek med de olika materialen, det är du som 
bestämmer hur det ska se ut. I det här häftet finns förslag på tre olika 
svårighetsgrader. Du kan välja den nivå som passar dig bäst eller 
helt enkelt börja med den lättaste för att sedan jobba dig vidare. 

DK  Brug materialer som passer til det, som du vil vise, og forstærk 
med ord. Det der laves, behøver ikke at være et specielt motiv – 
farver kan ofte sige mere end ord. Ved at kombinere farver med ord 
og billeder får du også effektfulde resultater. Brug f. eks. udklip-
pede billeder, fotografier, stempler, akrylfarver, stickers, Paper 
Tape, egne tegninger, skabeloner, papirblomster osv. Indenfor Art 
Journaling er der intet som er rigtigt eller forkert. Tag hvad du har og 
leg med de forskellige materialer – det er kun dig, der bestemmer, 
hvordan det skal se ud. I dette hæfte er der forslag i tre forskellige 
sværhedsgrader. Du kan vælge det niveau, som passer dig bedst, 
eller helt enkelt starte med det letteste for derefter at arbejde dig 
videre op. 

NO  Bruk materialer som passer for følelsen du forsøker å gjengi og 
forsterk med ord som beskriver hendelsen. Det som blir laget behø-
ver ikke forestille et spesielt motiv – farger alene kan noen ganger 
formidle mer enn ord. Ved å kombinere farger med ord og/eller 
bilder, får du også effektfulle resultater. Bruk f.eks. utklipte bilder, 
foto, stempler, akrylmaling, stickers, Paper Tape, egne  tegninger, 
sjabloner, papirblomster etc. Innen Art Journaling er det ikke noe 
riktig eller galt. Ta det du har og lek med de ulike materialene, det er 
du som bestemmer hvordan det skal se ut. I dette heftet finner for-
slag på tre ulike vanskelighetsgrader. Du kan velge det nivået som 
passer best for deg eller helt enkelt begynne med den letteste for 
deretter å jobbe deg videre. 
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Art Journal

MEMORY BOOK

SE  Vad är en Memory Book? 
En Memory Book är en ”snabbt” scrappad Art Jour-
nal (bok/block) med t.ex. trädgårdsideér, recept, 
reseminnen, urklipp, kom-ihåg eller kanske inspi-
rerande bilder på drömhuset. Vår Memory Book 
har blad med olika bakgrundsmotiv, klara för dig 
att bygga vidare på, med egna ideér. Tänk utanför 
 boxen och använd material som tidningsklipp, fjäd-
rar, textiler, tapet, metalldekor, kvitton, en kläd-
etikett från favoritplagget – allt för att få den rätta 
känslan till ditt uppslag. Tanken är inte att spara 
boken för all framtid men självklart går det också 
bra. Tänk då bara på att använda syra- och ligning-
fritt material, liksom vid scrapbooking.  

Du behöver:
Memory Book 361710
Designblock 361660
Figurstans ”Blad” 513008
Stämpeldyna ”Distress Ink” 510465
Jutegarn 300608
Paper Tape 361577
Ribbon clips 361630

MEMORY BOOK

DK  Hvad er en Memory Book?  
En Memory Book er en hurtigt scrappet Art Journal 
(bog/blok) med f. eks. haveidéer, opskrifter, rejse-
minder, udklip eller måske inspirerende billeder af 
drømmehuset. Vores Memory Book har blade med 
forskellige baggrundsmotiver, som du kan bygge vi-
dere på. Brug materialer så som udklip, fjer, tapet, 
stof, metaldekorationer, kvitteringer, en prisseddel 
fra et tøjindkøb og lignende, som kan give det helt 
rigtige indtryk. Tanken er ikke, at bogen skal gem-
mes i al evighed, men det kan selvfølgelig  sagtens 
lade sig gøre. Hvis dette er tilfældet, så er det 
 vigtigt, at materialerne er syre- og ligninfri. 

Du skal bruge:
Memory Book 361710
Designblok 361660
Figurstanser ”Blad” 513008
Stempelpude ”Distress Ink” 510465
Jutegarn 300608
Paper Tape 361577
Ribbon clips 361630

NO  Hva er en Memory Book?  
En Memory Book er en ”raskt” scrappet Art Journal 
(bok/blokk) med f.eks. hageideer, oppskrifter, reise-
minner, utklipp, notater eller kanskje inspirerende 
bilder av drømmehuset ditt. Vår Memory Book har 
ark med ulike bakgrunnsmotiv, klare for å bygge vi-
dere på med dine egne ideer. Tenk utenfor boksen 
og bruk materialer som avisutklipp, fjær, tekstiler, 
tapet, metalldekor, kvitteringer, en merkelapp fra 
favorittplagget – alt for å få til det rette uttrykket i 
oppslaget ditt. Tanken er i utgangspunktet at boken 
ikke skal spares for all framtid, men det kan du selv-
følgelig gjerne gjøre. Sørg i så fall for å bruke syre- og 
ligninfrie materialer, som ved scrapbooking. 

Du behøver:
Memory Book 361710
Designblokk 361660
Figurstanse ”Blad” 513008
Stempelpute ”Distress Ink” 510465
Striegarn 300608
Paper Tape 361577
Ribbon clips 361630

NIVÅ
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SE  Du behöver:
Memory Book My Journey 361742 
Sticky Notes My Journey 361802
Paper Tape 50mm Biljetter 361619
Clearstamp Vintage Paris 510087
Drawing Pen 5st Uni Pin 652641
Traditional Craft Paint vit 802170
Stämpeldyna Versa Fine svart 510484

DK  Du skal bruge:
Memory Book My Journey 361742
Sticky Notes My Journey 361802
Paper Tape 50 mm Billetter 361619
Clearstamp Vintage Paris 510087
Drawing Pen 5 stk. Uni Pin 652641
Traditional Craft Paint hvid 802170
Stempelpude Versa Fine sort 510484

NO  Du behøver:
Memory Book My Journey 361742
Sticky Notes My Journey 361802
Paper Tape 50 mm Billetter 361619
Clearstamp Vintage Paris 510087
Drawing Pen (5 stk.) Uni Pin 652641
Traditional Craft Paint Hvit 802170
Stempelpute Versa Fine Sort 510484

SE  Du behöver:
Journal Pad Pink Living 361708
Memory Book A5 Pink Living 361711
Sticky Notes Pink Living 361801 
Paper Tape 50mm Kamera 361620
Clearstamp Vintage Ornament 510083
Drawing Pen 5 st Uni Pin 652641
Gem Pink Living 361752
Stämpeldyna Versa Craft wisteria 511116

DK  Du skal bruge:
Journal Pad Pink Living 361708
Memory Book A5 Pink Living 361711
Sticky Notes Pink Living 361801
Paper Tape 50 mm Kamera 361620
Clearstamp Vintage Ornament 510083 
Drawing Pen 5 stk. Uni Pin 652641
Clips Pink Living 361752
Stempelpude Versa Craft wisteria 511116

NO  Du behøver:
Journal Pad Pink Living 361708
Memory Book A5 Pink Living 361711
Sticky Notes Pink Living 361801
Paper Tape 50 mm Kamera 361620
Clearstamp Vintage Ornament 510083
Drawing Pen (5 stk.) Uni Pin 652641
Binders Pink Living 361752
Stempelpute Versa Craft Wisteria 511116
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Art Journal

SE  Du behöver:
Spiralalbum 264397
Manila Tags (5 st) 361625
MyStik taperunner (permanent) 653578
Foam Stickers alfabet 451212
Gesso 920851
Modelingpaste 920849
Drawing pen (5 st) 652641
Pockets (6 st) 361789
Ribbon Clips 361630

DK  Du skal bruge:
Spiralalbum 264397
Manila Tags (5 stk.) 361625
MyStik taperunner (permanent) 653578
Foam Stickers alfabet 451212
Gesso 920851
Modelingpaste 920849
Drawing pen (5 stk.) 652641
Pockets (6 stk.) 361789
Ribbon Clips 361630

NO  Du behøver:
Spiralalbum 264397
Manila Tags (5 stk.) 361625
MyStik Taperunner (permanent) 653578
Foam Stickers alfabet 451212
Gesso 920851
Modeling paste 920849
Drawing pen (5 stk.) 652641
Pockets (6 stk.) 361789
Ribbon Clips 361630

SE  Detta är en Art  Journal 
där du utgår från en pärm 
eller bok med enfärgade 
blad och bygger bakgrun-
den själv. Det finns inga 
regler, du följer din egen 
stil och smak.

DK  Dette er en Art Journal, 
hvor du udgår fra en mappe 
eller bog med ensfarvede 
blade og udformer baggrun-
den selv. Der er ingen regler 
– du følger bare din egen stil 
og smag.

NO  Dette er en Art Journal der 
du går ut fra en perm eller bok 
med ensfargede ark og bygger 
opp bakgrunnen selv. Det finnes 
ingen regler, du følger din egen 
stil og smak.

NIVÅ
NIVEAU22
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Steg 1 • Trin 1 • Trinn 1 

SE Välj ut en bok, ett block eller album att arbeta med.

DK  Vælg en bog, en blok eller et album.

NO Velg ut en bok, en blokk eller et album å arbeide med.

Steg 3 • Trin 3 • Trinn 3

SE  Vi har limmat på s.k. pockets (pappersfickor) som man kan samla 
anteckningar i. På ordet ”Tip” har vi strukit på  Modelingpaste för att få 
en upphöjd effekt. Detta är ett exempel på hur du kan utforma en grund. 
Arbeta gärna vidare med sidan så länge du känner att du vill fylla på med 
material. 

DK  Vi har limet såkaldte pockets (papirlommer) på, som man kan samle 
små sedler i. Vi har strøget Modelingpaste på ordet ”Tip”, for at få en 
ophøjet effekt. Dette er et eksempel på, hvordan du kan udforme en bag-
grund. Du kan arbejde videre med siden, så længe som du har lyst til at 
fylde materialer på.  

NO  Vi har limt på såkalte pockets (papirlommer) som man kan samle 
notater i. På ordet ”Tip” har vi lagt på Modeling paste for å få en opp-
høyd effekt. Dette er et eksempel på hvordan kan utforme et grunnlag. 
Arbeid gjerne videre med siden så lenge du føler at du vil fylle på med 
materialer. 

Steg 2 • Trin 2 • Trinn 2

SE  Här har vi limmat fast bilder och en tag och därefter strukit 
Gesso på bakgrunden och över bildernas kanter. Detta för att ge 
bakgrunden ett mjukare uttryck.  

DK  Her har vi limet billeder og en tag fast og derefter strøget Gesso 
på baggrunden og over billedernes kanter. Dette for at give bag-
grunden et blødere skær. 

NO  Her har vi limt fast bilder og en tag og deretter penslet Gesso på 
bakgrunnen og over kantene på bildene. Dette for å gi bakgrunnen et 
mykere uttrykk.  

6 7



Art Journal

NO  En Art Journal er din egen 
kunstneriske dagbok/minne-
bok som i ord og bilder, uten 
presta sjonskrav, samler øye-
blikksskildringer av hverdagens 
tanker, følelser, opplevelser 
m.m. Du kan benytte den hver 
dag, noen ganger i uka eller 
mer tilfeldig, når du får ånden 
over deg.
Ved å eksperimentere med 
ulike teknikker innenfor  maling, 
 collage etc. kan du oppnå 
 effektfulle uttrykk. Kort sagt kan 
du bruke din Art Journal for å 
utvikle din kreativitet.

Tips! 
For å beskytte din Art Journal og de ferdig deko-
rerte sidene, bør du bruke en form for beskyttelse, 
mellom de sidene du ikke arbeider med for øye-
blikket. Vi anbefaler at du bruker vanlig bake papir 
eller en bit med plast. La gjerne beskyttelsen ligge 
til alt er helt tørt. Det kan ta opp til tre uker av hengig 
av hva du har brukt av maling eller tek nikker.  Sidene 
kan kjennes tørre ut og allikevel klebe seg sammen 
etter en stund. Du kan på skynde tørke prosessen litt 
med en varmepistol for embossing eller hårføner. 
Vær forsiktig slik at du ikke brenner materialet  (eller 
deg selv).

Husk også at det er en fordel å beskytte bordet med 
plast og klærne med et forkle, når du arbeider med 
maling, lim etc.  

Hvordan lager jeg 
min Art Journal?  
Klipp og riv designerark eller papir, slik at de passer 
til bokens størrelse og lime dem fast.
 
Gesso er fin å grunne med og fungerer også utmer-
ket til å legge enkelte bilder på for å få dem til å 
”smelte sammen” med papiret. Du kan også male 
et tynt strøk på dekorasjoner av designerark eller 
stickers og forsiktig gni vekk litt av malingen med 
vann, der du vil at dekoren skal komme bedre fram.

Modeling paste bruker du for å skape en opphøyd 
effekt, såkalt relieff. Legg på et tykt lag modeling 
paste over en sjablon eller mal på frihånd. 

Hvite cut-outs er praktiske og enkle dekorer. Du 
kan bruke dem som de er, fargelegge dem med 
en stempelpute, lime på papir eller spraye med 
Mini Mister. Med Mini Mister kan du på en enkel 
måte spraye på utblandet maling, med 50% vann 
og 50% Traditional Craft Paint. Skyll sprayflasken 
godt og spray med rent vann når du er ferdig, slik 
at ikke malingen tørker og munnstykket blir tett.

NIVÅ
NIVEAU33

Vad är en Art Journal? • Hvad er en Art Journal? • Hva er en Art Journal?

SE  En Art Journal är din egen 
konstnärliga dagbok /minnes-
bok som i ord och bild, utan 
prestationskrav, samlar ögon-
blicksskildringar av vardagens 
tankar, känslor, upplevelser 
m.m. Du kan välja att använda 
den varje dag, någon gång i 
veckan eller mer slumpmässigt, 
när andan faller på.
Genom att experimentera med 
olika tekniker för färg, collage 
etc. kan du åstadkomma effekt-
fulla uttryck. Kort sagt kan du 
använda din Art Journal för att 
utveckla ditt skapande.

Tips! 
För att skydda din Art Journal och de färdigdekore-
rade sidorna, bör du använda någon form av skydd, 
mellan de sidor du inte arbetar med för tillfället. Vi 
rekommenderar att du använder vanligt bakplåts-
papper eller en bit plast. Låt gärna skyddet ligga 
kvar tills det har hunnit torka helt och hållet. Det 
kan ta upp till tre veckor beroende på vad du använt 
för färger eller tekniker. Sidor kan kännas torra och 
ändå klibba ihop efter ett tag. Du kan påskynda 
torkningsprocessen något med en embossingfön 
eller hårfön. Var uppmärksam så att du inte bränner 
materialet (eller dig själv).

Tänk även på att det är bra att skydda bordet med 
plast och kläderna med ett förkläde, när du arbetar 
med färg, lim etc. 

Hur gör jag min Art Journal? 
Klipp och riv designark eller papper, så att de pas-
sar bokens storlek och limma fast dem. 

Gesso är bra att grunda med och fungerar även ut-
märkt till att stryka på enstaka bilder för att få dem 
att ”smälta samman” med pappret. Du kan också 
måla ett tunt lager på dekorationer av designark 
eller stickers och försiktigt sudda ut lite av färgen 
med vatten, där du vill att dekoren ska framträda 
mer.

Modelingpaste använder du för att skapa en upp-
höjd effekt, s.k. relief. Pensla ett tjockt lager mode-
lingpaste över en schablon eller måla på fri hand. 

Vita cut-outs är en praktisk och enkel dekor. Du 
kan använda dem som de är, färglägga dem med 
en sämpeldyna, limma på papper eller spraya med 
Mini Mister. Med Mini Mister kan du på ett enkelt 
sätt spraya tonade färger, med 50% vatten och 50% 
Traditional Craft Paint. Tvätta ur sprayflaskan när du 
är klar, så att inte färgen torkar igen munstycket.

DK  En Art Journal er din egen 
kunstneriske dagbog/erind-
ringsbog, som i ord og billeder, 
uden prestationskrav, samler 
øjebliksskildringer af hverda-
gens tanker, følelser, oplevelser 
m.m. Du kan vælge at bruge 
den hver dag, nogle gange om 
ugen eller mere tilfældigt, når 
ånden kommer over dig.
Ved at eksperimentere med 
forskellige teknikker ud i  farver, 
collager m.m. kan du opnå 
 effektfulde udtryk. Kort sagt så 
kan du bruge din Art Journal til 
at udvikle din kreativitet. 

Tips! 
For at beskytte din Art Journal og de færdigdeko-
rerede sider, så bør du lægge en form for beskyt-
telse mellem de sider, som du ikke arbejder med 
lige nu. Her kan du f. eks. bruge bagepapir eller 
et stykke plast. Lad gerne beskyttelsen ligge til alt 
er helt tørt. Dette kan tage op til tre uger afhængig 
af hvilke farver og teknikker du har brugt. Siderne 
kan føles helt tørre, men så alligevel klistre sam-
men  efter et stykke tid. Du kan fremme tørringspro-
cessen lidt med en varmepistol til embossing eller 
en hårtørrer. Vær dog opmærksom på at du ikke 
brænder materialerne eller dig selv!

Husk at det er en god idé, at beskytte bordet med 
plast og tøjet med et forklæde, når du bruger farve, 
lim m.m.

Hvordan laver jeg 
min Art Journal?  
Klip og riv designark eller papir til så det passer til 
bogens størrelse og lim stykkerne fast.

Gesso er god til at grunde med og kan også bruges 
til at stryge på billeder for at få dem til at ”smelte 
sammen” med papiret. Du kan også male et tyndt 
lag på dekorationer af designark eller stickers og 
forsigtigt gnide lidt af farven ud med vand, der 
hvor du gerne vil have dekorationen til at træde 
lidt mere frem.

Modelingpaste bruger du til at skabe en ophøjet ef-
fekt, såkaldt relief, med. Pensl et tykt lag modeling-
paste over en skabelon eller mal på fri hånd.

Hvide cut-outs er en praktisk og enkel dekoration. 
Du kan bruge dem som de er, farvelægge dem med 
en stempelpude, lime papir på eller spraye med 
Mini Mister. Med Mini Mister kan du på en nem 
måde spraye tonede farver, med 50% vand og 50% 
Traditional Craft Paint. Vask sprayflasken godt når 
du er færdig, så farven ikke tørrer ind i mundstykket.
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SE  Du behöver:
Ringklämmor 360143
Modelingpaste 250 ml 920849
Gesso 500ml vit 920851
Infärgningsverktyg 3st 510597
Stämpeldyna Distress 510465
Sats med spets 304277
Pappark A5 361622
Designblock 361680
Block med ark och stickers 361739
Block med cut-outs 361637
MyStik Taperunner permanent 653578
Drawing pen (5 st) 652641
Schablonkit (4 st) 450041
Schablonkit (4 st) 450043
Sprayflaska Mini Mister (3 st) 510471
Sats T.C. Paint Art Journaling 802104
Stämpeldyna Versa Color turkos 510804
Stämpeldyna Chalk Ink Blossom Tree 510070
Stickers alfabet 361480

NO  Du behøver:
Ringklemmer 360143
Modeling paste 250 ml 920849
Gesso 500 ml Hvit 920851
Innfargingsverktøy (3 stk.) 510597
Stempelpute Distress 510465
Sett med spiss 304277
Pappark A5 361622
Designblokk 361680
Blokk med ark og stickers 361739

DK  Du skal bruge:
Klemmeringe 360143
Modelingpaste 250 ml 920849
Gesso 500 ml hvid 920851
Indfarvningsværktøj 3 stk. 510597
Stempelpude Distress 510465
Sæt med blonder 304277
Papirark A5 361622
Designblok 361680
Blok med ark og stickers 361739
Blok med cut-outs 361637
MyStik Taperunner permanent 653578

Blokk med cut-outs 361637
MyStik Taperunner permanent 653578
Drawing pen (5 stk.) 652641
Sjablonkit (4 stk.) 450041
Sjablonkit (4 stk.) 450043
Sprayflaske Mini Mister (3 stk.) 510471
Sett T.C. Paint Art Journaling 802104
Stempelpute Versa Color Turkis 510804
Stempelpute Chalk Ink Blossom Tree 510070
Stickers alfabet 361480

Drawing pen (5 stk.) 652641
Skabelonsæt (4 stk.) 450041
Skabelonsæt (4 stk.) 450043
Sprayflaske Mini Mister (3 stk.) 510471
Sæt T.C. Paint Art Journaling 802104
Stempelpude Versa Color turkis 510804
Stempelpude Chalk Ink Blossom Tree 510070
Stickers alfabet 361480

8 9



Art Journal

SE  Den här pärmen är perfekt 
att samla dina Art Journal-sidor 
i. Du kan välja mellan olika 
material på sidorna, beroende 
på vilken typ av innehåll du 
tänker dig. Arbeta med de 
akva rellpapper som följer med 
pärmen eller använd canvas 
och chipboardark, som finns att 
köpa  separat. Du kan lätt ta ut 
och sätta in sidor vilket gör det 
enkelt att jobba med enskilda 
sidor eller ändra sidornas 
ordning.  
En bra början är att limma fast ett mönsterpap-
per, t.ex. sidor från en gammal bok, för att få en 
bakgrund med liv och djup. För bästa resultat re-
kommenderar vi decoupagelim. Måla därefter ett 
lager vit Gesso eller akrylfärg i önskad färg. Blanda 
gärna färgerna direkt på sidan. Var inte rädd för att 
”misslyckas” och prova gärna nya tekniker – en Art 
Journal är personlig och behöver inte nödvändigt-
vis visas upp. För att få fram lite av det vi först lim-
made fast använde vi en palettkniv och skrapade 
bort en del av färgen, innan den hunnit torka. När 
färgen är torr (använd gärna en embossingfön eller 
hårfön för att påskynda torkningsprocessen) kan 
du stämpla önskat motiv, limma fast urklipp från 
foto eller tidningar eller kanske skriva en text. För 
extra effekt kan du göra egen sprayfärg genom att 
blanda lika delar färg och vatten i minisprayflaskor. 
Tänk på att tvätta ur sprayflaskans munstycke efter 
användning, så att inte färgen torkar fast.

DK  Denne mappe er perfekt til 
at samle dine Art Journal-sider 
i. Du kan vælge mellem forskel-
lige materialer på siderne 
afhængig af hvilket indhold du 
har tænkt dig. Arbejd med det 
akvarel papir, der følger med 
mappen eller brug canvas- og 
chipboardark, som kan købes 
separat. Du kan nemt tage sider 
ud eller sætte nogle ind, hvilket 
gør det nemt at arbejde med de 
enkelte sider eller ændre sider-
nes rækkefølge. 
Det er godt at starte med at lime et stykke mønster-
papir fast for at få en baggrund med liv og dybde. 
Det kan for eksempel være en side fra en gammel 
bog. For det bedste resultat anbefaler vi decou-
pagelim. Mal derefter et lag hvid Gesso eller akryl-
farve. Bland gerne farverne direkte på siden. Vær 
ikke bange for at det mislykkes og afprøv gerne 
forskellige teknikker. En Art Journal er personlig, 
og den skal ikke nødvendigtvis vises frem.
For at fremhæve noget af det, som vi først limede 
fast, så har vi brugt en paletkniv og skrabet en del 
af farven af, før den nåede at tørre. Når farven er tør 
(brug gerne en varmepistol til embossing eller en 
hårtørrer) så kan du stemple et ønsket motiv, lime 
et udklip eller foto fast eller måske skrive en tekst. 
For ekstra effekt så kan du lave din egen sprayfarve 
ved at blande lige dele farve og vand i en mini-
sprayflaske. Husk at vaske sprayflaskens mund-
stykke godt af efter brug så farven ikke tørrer ind.

NO  Denne permen er perfekt 
til å samle dine Art Journal-
sider i. Du kan velge mellom 
ulike materialer på sidene, av-
hengig av hvilken type innhold 
du kan tenke deg. Arbeid med 
det akvarellpapiret som følger 
med i permen eller bruk canvas- 
og chipboardark, som kan 
kjøpes separat. Du kan enkelt 
ta ut og sette inn sider, noe 
som gjør det lett å jobbe med 
enkeltsider  eller endre sidenes 
rekkefølge.  
En god start er å lime fast et mønsterpapir, f.eks. 
 sider fra en gammel bok, for å få en bakgrunn med 
liv og dybde. For best resultat anbefaler vi decou-
pagelim. Mal deretter et strøk hvit Gesso eller akryl-
maling i ønsket farge. Bland gjerne fargene rett på 
siden. Ikke vær redd for å ”mislykkes” og prøv 
gjerne nye teknikker – en Art Journal er  personlig 
og behøver ikke nødvendigvis vises fram. For å 
få fram litt av det vi først limte fast, brukte vi en 
 palettkniv og skrapte bort en del av malingen, før 
den hadde tørket. Når malingen er tørr (bruk gjerne 
en varmepistol til embossing eller hårføner for å 
påskynde tørke prosessen) kan du stemple ønsket 
motiv, lime fast utklipp fra fotografier eller aviser 
eller kanskje skrive en tekst. For ekstra effekt kan 
du lage din egen spraymaling ved å blande like de-
ler maling og vann i mini sprayflasker. Husk å skylle 
spray flaskens munnstykke  etter bruk, slik at ikke 
 malingen tørker og gjør det tett.

PÄRM • MAPPE • PERM

NIVÅ
NIVEAU33

SE  Du behöver:
A5 Pärm Art Journaling 361798
Paper Tape 50 mm Kamera 361620
Clearstamp Vintage biljetter 510084
Gesso 500 ml vit 920851
Traditional Craft Paint set 802104
Stämpeldyna Versa Fine svart 510484
Drawing Pen 5 st Uni Pin 652641
Clearstamp Vintage brev 510086

DK  Du skal bruge:
A5 Mappe Art Journaling 361798
Paper Tape 50 mm Kamera 361620 
Clearstamp Vintage billetter 510084
Gesso 500 ml hvid 920851
Traditional Craft Paint set 802104 
Stempelpude Versa Fine sort 510484
Drawing Pen 5 stk. Uni Pin 652641
Clearstamp Vintage brev 510086

NO  Du behøver:
A5 Perm Art Journaling 361798
Paper Tape 50 mm Kamera 361620
Clearstamp Vintage billetter 510084
Gesso 500 ml Hvit 920851
Traditional Craft Paint set 802104
Stempelpute Versa Fine Sort 510484
Drawing Pen (5 stk.) Uni Pin 652641
Clearstamp Vintage brev 510086

10 11



10 11



Mixed Media

Canvas

NIVÅ
NIVEAU33

SE Blanda gärna olika tekniker 
på canvasduken – akrylfärg, 
 decoupageteknik, stämplar, 
schabloner, aluminiumtejp m.m.  
 

Canvasdukar
Canvas Panel – kraftig pappskiva klädd med 
 canvasduk, 3 mm tjock. Speciellt lämplig för 
 decoupage.
Strechted Canvas – träram med uppspänd canvas-
duk, 19 mm djup. 
Deep Edge Canvas – träram med uppspänd canvas-
duk, 36 mm djup. Kan hängas på väggen som den 
är, behöver ingen ram. 

Tekniker
Decoupage innebär att man använder bilder eller 
mönster utskrivna på en laserskrivare eller mo-
tiv från decoupageark och limmar fast dessa på 
canvas duken med ett decoupagelack/lim, Canvas 
Coat, eller Royal Coat Finish. När motivet har torkat, 
lackas det med samma lack/lim. Om du vill skriva 
ut egna bilder är det viktigt att du använder en 
 laserskrivare och vanligt utskriftspapper. 

Det är lättast att göra decoupage på en Canvas 
Panel, eftersom den utgör ett hårdare underlag än 
t.ex. Deep Edge Canvas. Vill du ändå använda en 
Deep Edge Canvas underlättar det om du lägger en 
bok eller liknande innanför ramen under canvas-
duken, så att den blir stabil.

Schabloner
Fäst schablonen på underlaget med schablon-
spray (spraya på schablonen, inte på underlaget), 
 eller maskeringstejp. Använd en skumgummiroller 
och rolla på färgen. Tänk på att använda sparsamt 
med färg, annars kryper färgen gärna in under 
 schablonen. Ett bra knep är att rolla av lite färg på 
ett hushållspapper innan man rollar på schablo-
nen. Om schablonmotivet är placerat nära schablo-
nens kant, eller ett annat motiv, är det bra att lägga 
på ett skyddspapper, så du inte rollar färg utanför 
motivet.

Tavlor med Steampunk-känsla
Här har vi klätt in hela tavlan med aluminiumtejp 
och sedan målat den. Lägg en bok under canvas-
duken så underlaget blir stabilare. Limma fast bok-
stäverna. Klipp mindre bitar av aluminiumtejpen 
och tejpa över hela canvasduken. Tryck ner tejpen 
i bokstävernas fördjupningar. Använd ett präglings-
verktyg och gör mönster i tejpen, t.ex. ränder, 
prickar och cirklar. Prova även andra verktyg som 
du har hemma.

Använd svart Traditional Craft Paint och måla med 
en bred pensel över hela canvasduken. Måla även 
sidorna. Låt torka i ca 15 min. Torka försiktigt med 
en mjuk svamp så att en del av färgen, så mycket 
som du vill, försvinner. Bokstäverna kan t.ex. vara 
lite blankare än bakgrunden.

Om du vill kan du nu fortsätta att dekorera med 
stämpelmotiv, dekorationer, schabloner etc.

DK Bland gerne forskellige tek-
nikker på lærredet – akrylfarve, 
decoupageteknik, stempler, 
 skabeloner, aluminiumtape m.m.  
 

Malerlærred
Canvas Panel – kraftig papplade beklædt med 
 lærred, 3 mm tykt. Meget velegnet til decoupage.
Strechted Canvas – træramme med opspændt 
 lærred, 19 mm dyb. 
Deep Edge Canvas – træramme med opspændt 
 lærred, 36 mm dyb. Kan hænges på væggen som 
den er – behøver ikke ramme. 
 

Teknikker
Decoupage indebærer at man bruger billeder el-
ler mønstre printet på en laserprinter eller motiver 
fra decoupageark og limer disse fast på lærredet 
med decoupagelak/lim, Canvas Coat, eller Royal 
Coat  Finish. Når motivet er tørt, så lakeres det med 
samme lak/lim. Hvis du vil printe dine egne billeder 
ud, så er det vigtigt, at du bruger en laserprinter og 
almindeligt printerpapir.

Det er nemmest at lave decoupage på Canvas 
 Panel, eftersom den er hårdere end f. eks. Deep 
Edge Canvas. Hvis du vil bruge Deep Edge Canvas, 
så kan det lette arbejdet, hvis du lægger en bog 
 eller lignende under lærredet så det bliver stabilt. 

Skabeloner
Sæt skabelonen fast på underlaget med skabe-
lonspray (spray på skabelonen og ikke på det som 
den skal sidde på). Du kan også bruge malertape. 
Rul farven på med en skumgummiroller. Brug ikke 
for meget farve, for så kan den nemt krybe ind un-
der skabelonen. Det kan være en god idé, at rulle 
lidt af farven af på et stykke køkkenrulle før du 
begynder på selve skabelonen. Hvis skabelonens 
motiv er tæt ved kanten eller ved et andet motiv, så 
bør du lægge et stykke beskyttelsespapir på, så du 
ikke ruller farve udenfor motivet.

NO Bland gjerne ulike teknikker 
på lerretet – akrylmaling, decou-
pageteknikk, stempler, sjablo-
ner, aluminiumstape m.m.  
 

Lerret
Canvas Panel – kraftig papp-plate kledd med lerret, 
tykkelse 3 mm. Spesielt godt egnet til decoupage.
Strechted Canvas – treramme med oppspent lerret, 
dybde 19 mm. 
Deep Edge Canvas – treramme med oppspent 
 lerret, dybde 36 mm. Kan henges på veggen som 
den er, behøver ikke ramme. 
 

Teknikker
Decoupage innebærer at man bruker bilder eller 
mønstre skrevet ut på en laserskriver eller motiv fra 
decoupageark og limer fast disse på lerretet med 
decoupagelakk/lim, Canvas Coat, eller Royal Coat 
Finish. Når motivet har tørket, lakkes det med sam-
me type lakk/lim. Hvis du vil skrive ut egne bilder 
er det viktig at du benytter en laserskriver og vanlig 
utskriftspapir (kopipapir). 

Det enkleste er å bruke Canvas Panel til decoupage, 
da den gir et hardere underlag enn f.eks. Deep Edge 
Canvas. Vil du allikevel bruke Deep Edge Canvas, 
er det lettere hvis du legger en bok eller lignende 
innenfor rammen under lerretet, slik at det blir mer 
stabilt.

Sjabloner
Fest sjablonen på underlaget med sjablonspray 
(spray på sjablonen, ikke på underlaget), eller 
maskeringstape. Bruk en skumgummirulle og rull 
på malingen. Ikke bruk for mye maling, da kan 
 malingen sige inn under sjablonen. Et godt tips er 
å rulle av litt farge på et husholdningspapir før man 
ruller på sjablonen. Hvis sjablonmotivet er plassert 
tett inntil kanten på sjablonen, eller et annet motiv, 
er det en fordel å legge på et beskyttelsespapir, slik 
at du ikke får maling utenfor motivet.

Billeder i Steampunk-stil
Her har vi beklædt hele lærredet med aluminium-
stape og derefter malet den. Læg en bog eller 
lignende under lærredet så det bliver stabilt. Lim 
så bogstaverne fast. Klip mindre stykker alumi-
niumstape af og sæt dem fast over hele lærredet. 
Tryk tapen ned i bogstavernes fordybninger. Lav 
så mønster i tapen med prægeværktøjet. Det kan 
være striber, prikker eller cirkler. Du kan også eks-
perimentere med andre former for værktøj, som du 
har hjemme.

Brug sort Traditional Craft Paint og mal over hele 
lærredet med en bred pensel. Mal også siderne. 
Lad farven tørre i ca. 15 minutter. Tør nu forsigtigt 
en del af farven af med en blød svamp. Bogsta-
verne kan f. eks. være lidt mere blanke end selve 
baggrunden.

Fortsæt med at tørre farve af til du er tilfreds med 
resultatet, og dekorér så gerne videre med stempel-
motiver, skabelonmotiver og andre dekorationer.

Bilder med Steampunk-preg
Her har vi kledd hele bildet med aluminiumstape 
og så malt den. Legg en bok under lerretet slik at 
underlaget blir mer stabilt. Lim fast bokstavene. 
Klipp mindre biter av aluminiumstapen og tape 
over hele lerretet. Trykk tapen ned i bokstavenes 
fordypninger. Bruk et pregeverktøy og lag mønster 
i tapen, f.eks. striper, prikker og sirkler. Prøv gjerne 
også andre verktøy som du har hjemme.

Bruk sort Traditional Craft Paint og mal med en bred 
pensel over hele lerretet. Mal også sidene. La tørke 
i ca. 15 min. Tørk forsiktig med en myk svamp slik at 
en del av malingen, så mye som du ønsker, forsvin-
ner. Bokstavene kan f.eks. være litt blankere enn 
bakgrunnen.

Hvis du vil, kan du nå fortsette å dekorere med 
stempelmotiv, dekorasjoner, sjabloner etc.
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SE  Du behöver:
Deep Edge Canvas 30x30 cm 190043  
Bokstäver av papp 264443
Panokitt Quick lim 244261 
Traditional Craft Paint 802169  
Moddlare 516766
Aluminium tejp 667802  
Präglingsverktyg 512880

DK  Du skal bruge:
Deep Edge Canvas 30x30 cm 190043  
Bogstaver af pap 264443
Panokitt Quick lim 244261 
Traditional Craft Paint 802169  
Modler 516766
Aluminiumstape 667802  
Prægeværktøj 512880

NO  Du behøver:
Deep Edge Canvas 30x30 cm 190043  
Bokstaver av papp 264443
Panokitt Quick lim 244261 
Traditional Craft Paint 802169  
Lakkpensel 516766
Aluminiumstape 667802  
Pregeverktøy 512880
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SE  Decoupagetavlor
Måla en bakgrund med varmgul och svart Allmo-
gefärg. Måla gärna lite flammigt och oregelbundet.  
Spraya med lite svart sprayfärg för att få en mörkare 
himmel. Anpassa horisontlinjen med decoupage-
pappret. Klipp eller riv ut motivet från deoupage-
pappret. Stryk ut ett lager Canvas Coat på motivets 
baksida eller, om det är ett större motiv, direkt på 
canvasduken. Fäst omedelbart motivet på duken, 
släta ut alla luftbubblor, de sista vecken brukar för-
svinna när motivet har torkat. Låt torka ordentligt. 
Lacka över hela tavlan med Canvas Coat.

Fortsätt dekorera tavlan, måla en bit in på decou-
pagemotivet och slipa med sandpapper för att få en 
sliten look. Använd en schablon för att måla trädet, 
texten ”Love” och ornamentmönstret. Klipp ut flick-
an med skålen från decoupagepappret och fäst det 
på tavlan med Canvas Coat. Fortsätt motivet genom 
att måla en kjol ända ner till tavlans slut. Fäst gärna 
en liten bit snöre som skärp, för att dölja skarven.
Experimentera med egna bilder och kombinera 
med decoupagepapper. Skapa fantasilandskap 
eller miljöer – det finns inga gränser. Rama in 
 resultatet och dekorera ramen eller måla den i fär-
ger som matchar.

Du behöver: 
Canvas panel 33x24 cm 190014
Allmogefärg 248261, 248284, 248290
Schabloner 450005, 453007, 962614, 210164
Schablonspray 210164
Decoupagepapper 800538, 800527
Canvas Coat 920857
Decoupage pensel 516490  
Sprayfärg 244158 
Skumgummiroller 920941

DK  Decoupagebilleder
Mal en baggrund med solgul og sort Almuefarve. 
Mal lidt flammet og uregelmæssigt. Spray så en 
himmel med sort sprayfarve. Horisontlinien skal 
passe sammen med decoupagepapiret. Klip eller 
riv motivet ud af decoupagepapiret. Stryg et lag 
Canvas Coat på motivets bagside eller direkte på 
lærredet, hvis det er et større motiv. Sæt motivet på 
lærredet med det samme og glat luftboblerne ud. 
Motivet plejer at blive helt glat, når det er tørt. Lad 
det hele tørre godt og lakér så med Canvas Coat.
Fortsæt med at dekorere billedet. Mal et stykke ind 
på decoupagemotivet og slib så med sandpapir for 
at få et slidt udseende. Mal træet, teksten ”Love” 
og ornamentmønstret med skabeloner. Klip pigen 
med skålen ud fra decoupagepapiret og sæt det 
fast på billedet med Canvas Coat. Mal så en ne-
derdel, som når helt ned til billedets kant, og bind 
et bælte som du limer fast for at skjule sammen-
føjningen.

Eksperimentér med dine egne billeder og kombinér 
med decoupagepapir. Du kan lave fantasiland-
skaber og miljøer – der er ingen grænser. Ram 
 resultatet ind og dekorér rammen eller mal den i en 
matchende farve.

Du skal bruge: 
Canvas panel 33x24 cm 190014
Almuefarve 248261, 248284, 248290
Skabeloner 450005, 453007, 962614, 210164
Skabelonspray 210164
Decoupagepapir 800538, 800527
Canvas Coat 920857
Decoupagepensel 516490  
Sprayfarve 244158 
Skumgummiroller 920941

NO  Decoupagebilder
Mal en bakgrunn med varmgul og sort Allmoge-
maling. Mal gjerne litt flammete og uregelmessig. 
Spray med litt sort spraymaling for å få en mørkere 
himmel. Tilpass horisontlinjen med decoupagepa-
piret. Klipp eller riv ut motivet fra deoupagepapiret. 
Stryk ut et strøk Canvas Coat på motivets bakside 
eller, hvis det er et større motiv, rett på lerretet. 
Fest motivet umiddelbart på lerretet, glatt ut alle 
luftbobler, de siste skrukkene pleier å forsvinne 
når motivet har tørket. La tørke ordentlig. Lakk over 
hele bildet med Canvas Coat.

Fortsett å dekorere bildet, mal et stykke inn på de-
coupagemotivet og slip med sandpapir for å få en 
slitt look. Bruk en sjablon for å male treet, teksten 
”Love” og ornamentmønsteret. Klipp ut jenta med 
skålen fra decoupagepapiret og fest det på bildet 
med Canvas Coat. Fortsett på motivet ved å male 
et skjørt helt ned til kanten av bildet. Fest gjerne en 
liten bit av en snor som belte, for å skjule skjøten.
Eksperimenter med egne bilder og kombiner 
med decoupagepapir. Skap fantasilandskap eller 
miljøer – det finnes ingen grenser. Ram inn resul-
tatet og dekorer rammen eller mal den i farger som 
matcher.

Du behøver: 
Canvas panel 33x24 cm 190014
Allmoge-maling 248261, 248284, 248290
Sjabloner 450005, 453007, 962614, 210164
Sjablonspray 210164
Decoupagepapir 800538, 800527
Canvas Coat 920857
Decoupage pensel 516490  
Spraymaling 244158 
Skumgummirulle 920941

NIVÅ
NIVEAU33
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Mixed Media Canvas

SE  Scraptavlor
Börja med att spraya hela canvasduken lila och 
svart, lite ojämnt. Låt torka. Riv designarket så 
att det nästan täcker hela canvasduken, utom ca 
1,5-2 cm längs kanterna. Lägg en bok under can-
vasduken så underlaget blir mer stabilt. Pensla 
decoupagelack över hela canvasduken och lägg 
på det rivna designarket. Pressa med ett lätt tryck 
ut överskottslack och luftbubblor, från mitten och 
utåt. Låt torka. Pensla samma lack över hela tavlan. 
Spraya lite lila och rosa ”svep” över tavlan. Använd 
en laserskrivare och skriv ut en bild på dina familje-
medlemmar. Klipp ut motivet och fäst det på tavlan 
med decoupagelack, på samma sätt som tidigare. 
Placera schablonen (Family) på tavlan. Maskera 
med tidningspapper eller liknande runt schablo-
nen, så att hela tavlan täcks. Spraya i schablonen, 
det kan gärna vara lite diffust. Ta bort schablon och 
tidningspapper. Spraya några vita stänk över hela 
ytan. Dekorera eventuellt ytterligare med fler scha-
blonmotiv, Paper Tape och pappersblommor.
Du kan variera scraptavlorna i all oändlighet. An-
vänd foton eller bara texter, variera dekoren – an-
vänd sådant som du tycker om!

Du behöver: 
Stretched Canvas 191014   
Schablon Family 962841 
Schablon set 450043 
Schablon Amor 453007 
Designark 361501  
Clearstamps 510216  
Stämpeldyna 510558   
Paper Tape 361496 
Paper flowers 650188  
Brads 361450 
Decoupage startsats 220594  
Sprayfärger 244155, 244156, 244152, 244163 
Egna laserutskrifter

DK  Scrapbilleder
Start med at spraye hele lærredet lidt ujævnt med 
lilla og sort. Lad tørre. Riv designarket til så det 
næsten dækker hele lærredet bortset fra ca. 1,5-2 
cm langs kanterne. Læg en bog eller lignende under 
lærredet så det bliver mere stabilt. Pensl decou-
pagelak over hele lærredet og læg designarket på. 
Pres overskudslak og luftbobler ud med et let tryk 
fra midten og ud. Lad tørre. Pensl så den samme lak 
ud over hele billedet. Spray let over billedet med 
lilla og rosa. Print et familiebillede ud på en laser-
printer og klip det ud. Lim det så fast med decou-
pagelak. Læg skabelonen ”Family” på billedet og 
dæk af rundt om skabelonen med avispapir eller 
lignende. Spray så gerne lidt diffust i skabelonen. 
Fjern skabelon og avispapir og spray lidt med hvid 
farve over hele billedet. Dekorér eventuelt med flere 
skabelonmotiver og Paper Tape og papirblomster.
Du kan variere scrapbillederne i en uendelighed. 
Brug billeder eller blot tekster og kombinér med alt 
det, som du synes om!

Du skal bruge: 
Stretched canvas 191014   
Skabelon Family 962841 
Skabelon set 450043 
Skabelon Amor 453007 
Designark 361501  
Clearstamps 510216  
Stempelpude 510558   
Paper Tape 361496 
Paper flowers 650188  
Brads 361450 
Decoupage startsæt 220594  
Sprayfarver 244155, 244156, 244152, 244163 
Egne laserprint

NO  Scrapbilder
Begynn med å spraye hele lerretet lilla og sort, litt 
ujevnt. La tørke. Riv designerarket slik at det nes-
ten dekker hele lerretet, bortsett fra ca. 1,5-2 cm 
langs kantene. Legg en bok under lerretet slik at 
underlaget blir mer stabilt. Pensle decoupagelakk 
over hele lerretet og legg på det revne designerar-
ket. Press med et lett trykk ut overskuddslakk og 
luftbobler, fra midten og utover. La tørke. Pensle 
med den samme lakken over hele bildet. Spray 
litt lilla og rosa som ”sveiper” over bildet. Bruk en 
laserskriver og skriv ut et bilde av dine familiemed-
lemmer. Klipp ut motivet og fest det på bildet med 
decoupagelakk, på samme måte som tidligere. 
Plasser sjablonen (Family) på bildet. Masker med 
avispapir eller lignende rundt sjablonen, slik at 
hele bildet blir dekket. Spray i sjablonen, det kan 
gjerne være litt diffust. Fjern sjablon og avispapir. 
Spray noen hvite stenk over hele overflaten. Deko-
rer eventuelt ytterligere med flere sjablonmotiv, 
Paper Tape og papirblomster.
Du kan variere scrapbildene i det uendelige. Bruk 
foto eller bare tekster, varier dekoren – bruk det du 
liker best!

Du behøver: 
Stretched Canvas 191014   
Sjablon Family 962841 
Sjablon set 450043 
Sjablon Amor 453007 
Designerark 361501  
Clearstamps 510216  
Stempelpute 510558   
Paper Tape 361496 

Paper flowers 650188  
Brads 361450 
Decoupage startsett 220594  
Spraymaling 244155, 244156, 
244152, 244163 
Egne laserutskrifter
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