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JEWELLERY IDEAS 23

Materialer:
•	 3	x	20	cm	neonkjede	3	mm:	Gul	(312625),	oransje	(312321),	rosa	(312623)
•	 3	x	3	m	nylontråd	neon	1	mm:	rosa	(900849),	grønn	(900850),	turkis	(900814)

Nødvendig verktøy:	Saks	•	Avbitertang	•	Lighter	eller	fyrstikker	•	Makraméverktøy	
(023686)	eller	sikkerhetsnål.	
	
Slik lager du et armbånd:

Armbånd	x	3

1.	 Klipp	fire	biter	nylontråd:	2	x	ca.	30	cm,		
1	x	ca.	40	cm,	1	x	ca.	140	cm.	Knip	av		
15	cm	neonkjede.	

2.	 Ta	de	to	30	cm	lange	trådene	og	knyt	
dem	fast	i	hver	sin	ende	av	neonkjedet.		
(Bilde	a.)

3.	 Fest	trådenes	ender	i	et	makraméverktøy	
eller	med	sikkerhetsnåler.	(Bilde	b.)

4.	 Ta	den	140	cm	lange	tråden	og	knyt	den	
fast	i	kjedet	med	makraméknuter.	(Bilde	c.)		
Vi	har	laget	to	knuter	mellom	hvert	ledd	i	
kjedet.

5.	 Når	du	har	knytt	langs	hele	kjedet,	klipper	
du	av	trådens	ender	inntil	knuten	og	brenner		
dem	forsiktig.	Løsne	midtdelen	hvis	du	ikke	
kommer	til	med	lighteren/fyrstikken.	
6.	 Nå	skal	du	lage	knytearmbåndets	lås.	
Legg	midtdelens	ender	(tråder)	over	hver-
andre.	Ta	den	40	cm	lange	nylontråden	og		
lag	ca.	10	makraméknuter	(ca.	1,5	cm).		
Klipp	av	endene	inntil	knuten	og	brenn	dem	
forsiktig.	(Bilde	d.)

7.	 Avslutt	armbåndet	ved	å	lage	en	knute	i	
hver	ende.	(Bilde	e.)


