
Pute med  
stor bestemorrute

Du behøver: 
Bomullsgarn Victoria 150 g i ulike farger  

(vi har brukt 4 matchende farger). Heklenål nr. 4. Stoff 84x 42 cm.

Slik gjør du:
Del stoffet i to deler à 42x42 cm og sy 
sammen til et trekk som passer til puten.

Lm = luftmaske. Hent opp garnet med 
heklenålen og dra det gjennom løkken 
som sitter på heklenålen.

Lmb = luftmaskebue. En, to eller flere 
luftmasker som hekles mellom f.eks. stav-
grupper og danner et ”hullmønster”.

Fm = fastmaske. En maske sitter på 
heklenålen. Træ nålen gjennom masken 
på forrige omgang, gjør et kast og dra det 
gjennom den første masken, gjør  
et nytt kast og dra det gjennom de  
to siste maskene. 

Hst = halvstav. Gjør et kast med garnet 
rundt heklenålen, stikk nålen ned i forrige 
omgangs maske, hent opp garn og dra det 
gjennom den første masken. Nå har du 
tre løkker på heklenålen. Hent opp garnet 
og dra det gjennom alle tre løkkene.

Stavgruppe = tre halvstaver som hekles 
etter hverandre i samme maske.

Kjm = kjedemaske. Avslutt en omgang 
ved å stikke heklenålen gjennom masken 
på forrige omgang, hent opp garn og  
dra det gjennom begge løkkene på 
heklenålen. 

Bestemorrute:
Hekle 6 lm, sett sammen til en ring med 
en kjm.

1. omgang:
3 lm (= 1 hst), 2 hst rundt ringen.  
Dette blir en stavgruppe.
2 lm
*3 hst rundt ringen, 2 lm. Gjenta * til 
du har fire grupper med hst, med 2 lm 
mellom hver gruppe. Avslutt med en kjm. 
Bytt garn.

2. omgang:
Hekle i en lmb: 3 lm, 2 hst, 2 lm,  
3 hst = et hjørne.
*1 lm, 3 hst, 2 lm, 3 hst.
Gjenta * i alle hjørnene på ruten.  
Avslutt med en kjm. Bytt garn.

3. omgang:
Hekle på samme måte med nye farger. 
Begynn i et hjørne med 3 lm, 2 hst, 2 lm, 
3 hst, 1 lm. Hekle deretter en stavgruppe 
(3 hst) i neste luftmaskebue. Lag et nytt 
hjørne, en ny stavgruppe i neste luft- 
maskebue o.s.v.
Fortsett rundt omgangen. Sidene har 
bare 1 lm mellom stavgruppene, mens 
hjørnene har 2 lm.

Vi har heklet totalt 23 omganger med  
4 ulike farger. Ettersom alle hekler 
forskjellig, hardt eller løst, anbefaler vi at 
du måler arbeidet mot puten og tilpasser 
antallet omganger etter den. 

Træ trekket på innerputen. Sy fast beste-
morruten på framsiden av trekket for hånd.

Målene er tilpasset innerpute 40x40 cm.


