
Revelue med refleksgarn
En lue som ikke bare varmer, men som også gjør at du synes i  
mørket – joda, det er mulig! Refleksgarn er som det høres ut,  
et garn som fungerer som refleks. Det er fint å bruke på kanter  
og detaljer når du hekler plagg og tilbehør. Du kan enten sy fast 
refleksgarnet for hånd eller la det følge med mens du hekler.

Hekle 5 lm og sett sammen til en ring med 
en kjm i den første masken.
Omg. 1: Hekle 2 fm i hver lm (etter den 
første omgangen skal du ha 10 masker).
Omg. 2: 2 fm i hver fm (20 m).
Omg. 3: *1 fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta *...* ut omgangen (30 m).
Omg. 4: *2 fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta *...* ut omgangen (40 m).
Omg. 5: 1 fm i hver fm.
Omg. 6: *4 fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta *...* ut omgangen (48 m).
Omg. 7: 1 fm i hver fm.
Omg. 8: *5 fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta *...* ut omgangen (56).
Omg. 9: 1 fm i hver fm.
Omg. 10: *6 fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta *...* ut omgangen (64).
Omg. 11: 1 fm i hver fm.
Omg. 12: *7 fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta *...* ut omgangen (72).
Omg. 13: 1 fm i hver fm.
Omg. 14: *8 fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta *...* ut omgangen (80).
Omg. 15: 1 fm i hver fm.
Omg. 16: *9 fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta *...* ut omgangen (88).
Omg. 17: 1 fm i hver fm.
Omg. 18: *10 fm, 2 fm i neste fm*, 
gjenta *...* ut omgangen (96).

Omg. 19 og videre: 1 fm i hver fm til det er 
slutt på garnet (hele luen blir totalt ca. 
42 omganger) eller til luen har blitt så lang 
som du vil ha den. Fest alle løse tråder.

Denne luen (omkrets ca. 56 cm) passer 
til barn 6–12 år.

For mindre lue: Slutt med å øke masker 
noen omganger tidligere (f.eks. på omgang 
16). Hekle deretter fm i hver fm til luen blir 
så lang som du vil ha den. 

For større lue: Fortsett å øke med 8 masker 
på annenhver omgang tils du er fornøyd 
med størrelsen. Hekle resten av omgang-
ene med en fm i hver fm.

Brodert rev
Broder korssting med dobbel tråd 
(mininøster). Du kan også bruke broder-
garn eller restegarn. 
Broder reven etter mønsteret, syv rader 
fra kanten. La refleksgarnet følge med 
i de hvite stingene og sy en enkel søm 
langs konturene. Fest alle tråder på 
innsiden av luen. 

Kant
Sy kastesting rundt kanten på luen med 
refleksgarnet. Pass på at du begynner og 
slutter på luens bakside. Fest alle tråder 
på innsiden av luen.

Lm = luftmaske
Kjm = kjedemaske
Fm = fastmaske
Husk at det kan være 
en fordel å markere  
begynnelsen på om- 
gangen med en nål. 

Materialforbruk
Garn Eco-ull mørk turkis (323297),  
100 g = 2 nøster
Heklenål 4 mm (021765)
Refleksgarn 0,8 mm (323332)
Mininøster eller brodergarn  
hvit, oransje, sort (323582)

Ekstra: Broderiskolen gratis veiledning 
(600831 SE/DK/NO, 600832 UK/DE/NL)

Luens størelse blir ca. 56 cm i omkrets. 
Forklaring på hvordan du minsker/øker 
størrelsen kommer lenger ut i teksten.
Vi har brukt heklenål 4 mm for å få en tett 
hekling, som også passer til å brodere i.




