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INSTRUKTION Sengegavl, pudebetræk  
og sengetæppe
Gør dit soveværelse hyggeligt og personligt. Af vores flotte 
stoffer kan du sy puder i forskellige varianter og hvorfor ikke 
et quiltet sengetæppe. Hvis du vil lave en større forandring i 
soveværelset, så kan du også nemt lave en sengegavl.
  Vejledning til pudebetræk med bånd eller lynlås, samt lidt 
andre variationer, finder du i pdf 79638.

Sengegavl

Du skal bruge:
•  Et stykke spån- eller plywoodplade
•   Dobbelte lag fiberfilt, 20 mm, 300191
•   Stof, 304772
•   Stof til knapper. Ca. 5x5 cm pr. knap, 304599
•   Overtræksknapper 29 mm, 569133
•   Kraftig tråd til at sy knapperne fast med

Du får også brug for:
Hæftepistol, 512655
Hæfteklammer, 512656
Lang, kraftig synål, f. eks. 515435
Hammer og et kraftigt søm

Træpladen bør have samme bredde 
som din seng og være 50-70 cm hø-
jere og mindst 10 mm tyk. Sengegav-
len bør ikke være højere end 130 cm 
eftersom bredden på vattet og stoffet 
er 140 cm. Vores gavl er 60 cm højere 
end sengen.

Klip fiberfilt og stof ca. 10 cm større 
end siderne og den øverste kant. 
Sæt de dobbelte lag fiberfilt fast med 
hæftepistolen. Læg vattet langs den 
nederste kant og sæt det fast. Fold 
derefter vattet rundt om siderne og 
hæft det på bagsiden. Fold det til 
sidst rundt om den øverste kant. Klip 
lidt af hjørnerne som et ”v” og fæst på 
bagsiden. Sæt stoffet fast på samme 
måde når du har kontrolleret at møn-
stret følger kanterne.



Markér hvor du vil have knapperne.  
Med sømmet og hammeren slår du 
huller gennem stof, fiberfilt og plade. 
Undlad at bore idet stoffet så kan blive 
ødelagt. Tråd nålen og sy knapperne 
fast gennem hullerne. Tråden gøres fast 
på bagsiden med en anden knap eller 
rundt om en lille pind.

Sengegavlen kan klemmes fast mellem 
væg og seng, men den kan selvfølgelig 
også gøres fast til væggen eller sengen. 

Quiltet pudebetræk
Færdigt mål 40x40 cm

Du skal bruge:
•   3 stofstykker som måler  
42x42 cm hver (2 forstykker og  
1 bagstykke).

•   Gråt stof til bagstykket, 027632  
og lys rosa til forstykket, 304087

•   42x42 cm quiltevat, 025808
•   Trickmarker, 981969
•   Inderpude 40x40 cm eller  

fyldevat

Sådan gør du:

Klip de to forstykker ud samt stykket 
i quiltevat. Tegn det mønster op med 
Trickmarkeren og en lineal som du vil 
quilte (sy) på forsiden af det ene stykke. 
Læg så stykket med forsiden nedad og 
læg quiltevattet og det andet stykke 
ovenpå og sæt alt sammen med knap-
penåle langs kanterne. Sy så en søm 
hele vejen rundt for at holde lagene 
sammen. Sy derefter langs de streger, 
som du har tegnet.

Klip eventuelt kanterne til og læg det 
quiltede forstykke ret mod ret med bag-
stykket. Sy en søm 1 cm fra kanten men 
lad en åbning stå til at fylde igennem.

Klip hjørnerne af og vend retsiden ud 
på pudebetrækket. Kom puden eller 
fyldevattet ind og sy åbningen sammen 
i hånden. Hvis du vil lave et åbningsbart 
pudebetræk så finder du vejledning til 
det i pdf 79638.

Quiltet sengetæppe

•   Stof til bagstykke, 304769
•   Stof til forstykke, 027632
•   Quiltevat, 025808
•   Skråbånd, gråt, 982356
•   Trickmarker, 981969

Sådan gør du:

Bestem størrelsen på dit tæppe og  
klip forstykke, bagstykke og quiltevat  
ud med 1 cm’s sømmerum.

Ved hjælp af lineal og Trickmarker  
tegner du et mønster på forstykkets 
retside. F. eks. diagonale streger  
med 10 cm’s mellemrum.

Læg de tre stykker ovenpå hinanden 
med retsiderne udad og quiltevattet  
i midten. Sæt knappenåle i kanterne  
og ved de tegnede streger.

Sy så en søm hele vejen rundt og  
sy derefter langs de tegnede  
streger. Hvis du bruger sytråd i  
en kontrastfarve så fremhæves  
mønstret bedre.

Klip eventuelt kanterne rene.  
Det kan også være pænt at  
klippe hjørnerne runde.  
Brug en ting med en  
diameter på ca. 5 cm  
til at tegne efter.   
Så bliver alle hjørner ens.

Mål skråbåndet op og læg nogle cen-
timeter til så enderne kan gå ind over 
hinanden. Sæt skråbåndet fast med 
knappenåle og sy det fast.



Diamant-applikation på pude

Du skal bruge:
•   Et stykke stof som måler ca. 22x30 cm, f. eks. 
305069

•   Vliesofix ca. 22x30 cm, 025809
•  Pudebetræk

Sådan gør du:

Indstil strygejernet på uld. Stryg Vliesofixen fast til  
stoffets  bagside med limsiden mod stoffet. Stryg med 
tør varme i ca. 5 sekunder. Print mønstret til diamanten 
ud og tegn alle stregerne over på Vliesofixen. Klip alle 
dele ud. Træk papiret af stykkerne og læg dem med  
ca. 1 cm’s mellemrum med limsiden mod pudebetræk-
ket. Pres så med fugtig varme i 8-10 sekunder.  
Sy eventuelt en søm langs motivets kanter. 

Print mønstret




