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VEILEDNING Sengegavl, putetrekk  
og sengeteppe
Gjør soverommet ditt ekstra koselig og personlig. Med våre 
vakre stoffer kan du sy puter i ulike varianter eller hvorfor 
ikke quilte et sengeteppe? Vil du ha en større forandring på 
soverommet kan du lage din egen sengegavl, det er faktisk 
ikke vanskelig. 
  Grunnbeskrivelse til putetrekk med bånd eller glidelås 
samt noen andre putevarianter finner du i pdf 79638. 

Sengegavl

Du behøver:
•  Plate i kraftig materiale, f. eks. OSB, spon eller plywood, kan kjøpes i 

byggvarehandel
•   Dobbelt lag fiberfilt 20 mm 300191
•   Stoff til sengegavl, vi har brukt 304772
•   Stoff til knapper ca. 5x5 cm pr. knapp, vi har brukt 304599
•   Kle-på-knapper 29 mm 569133 
•  Kraftig tråd/garn til å feste knapper med

Kjekt å ha:
Stiftepistol 512655
Stifter 512656
Lang, kraftig synål f. eks. 515435
Hammer og en kraftig spiker

Slik gjør du: 
Platen bør være like bred som sen
gen, ca. 50–70 cm høyere enn sen
gen og minst 10 mm tykk.  

(Be personalet i byggvarehandelen 
om å sage til platen i riktig mål hvis 
du ikke har mulighet til å gjøre det 
selv). For å unngå skjøter bør senge
gavlen ikke bli høyere enn 130 cm da 
bredden på vatten og stoffet er  
140 cm. Vi har laget vår sengegavl 
ca. 60 cm høyere enn sengen. 



Klipp fiberfilten og stoffet ca. 10 cm 
utenfor sidene og  kanten øverst på 
platen. Begynn med å stifte fast vatten. 
(Husk å legge dobbelt lag slik at gavlen 
blir myk og pen). Begynn langs kanten 
nederst (legg vatten kant i kant med 
platen, stift på framsiden), deretter 
langs hver av kortsidene (brett inn på 
baksiden) og til slutt kanten øverst 
(brett inn på baksiden). Klipp av litt av 
hjørnene i en ”v”, brett inn på baksiden 
og stift fast.

Gjør på samme måte med stoffet. Pass 
på at mønsteret på stoffet havner på 
linje med kantene før du stifter det fast. 

Mål ut og marker hvor du vil ha knap
pene. Slå hull gjennom stoff, fiberfilt 
og plate ved markeringene ved hjelp av 
spiker og hammer (hvis det blir boret, 
kan stoffet dra seg og bli ødelagt). Træ 
nålen og ”sy” opp gjennom hullet du 
lagde i sengegavlen, gjennom knappen 
og ned i hullet igjen. Fest f. eks. ved 
å feste tråden i noe på baksiden av 
platen, f. eks. til en annen knapp eller 
rundt en trepinne.  

Det går fint å sette fast sengegavlen 
ved å klemme den fast mellom veggen 
og sengen, men hvis du vil kan du feste 
den til veggen eller til sengen. 

 

Quiltet putetrekk
Ferdig mål: 40x40 cm

Du behøver:
•   3 stoffbiter (2 forstykker, 1 
bakstykke) à 42x42 cm, grå til 
bak siden 027632 og lysrosa til 
framsiden 304087

•   42x42 cm quiltevatt 025808
•   Trickmarker 981969
•   Innleggspute 40x40 cm eller 

fyllvatt

Slik gjør du:

Klipp ut to lag stoff og ett lag quiltevatt. 
Tegn av mønsteret du vil quilte (sy) på 
den ene stoffbitens rettside ved hjelp 
av en trickmarker (selvoppløselig penn) 
og en linjal. 

Nål stoffene nøye sammen med vatten 
mellom (stoffene skal ligge med rett-
siden ut). 

Sy en støttesøm rundt hele stykket for 
å holde de ulike lagene sammen. Sy 
deretter langs linjene du markerte med 
pennen. 

Klipp evt. rent kantene på det ferdig
quiltede stykket. 

Legg det quiltede forstykket rette mot 
rette med bakstykket og sy en søm 
1 cm fra kanten, men la det være en 
åpning til puten. 

Klipp av hjørnene og snu putetrekket 
til rettsiden. Legg inn puten og sy igjen 
åpningen for hånd. (Vil du ha et pute
trekk til å åpne, finner du beskrivelse 
på hvordan du gjør dette i pdf 79638).

Quiltet sengeteppe/pledd

Du behøver:
•   Stoff til bakstykke 304769
•   Stoff til forstykke 027632
•   Quiltevatt 025808
•   Skråbånd 982356
•   Trickmarker 981969

Slik gjør du:

Bestem hvor stort du vil at pleddet  
eller sengeteppet ditt skal bli. Mål  
og klipp ut forstykke, bakstykke  
og quiltevatt (legg til 1 cm sømmonn 
rundt alle sider på samtlige stykker). 

Marker ved hjelp av en linjal og trick
marker (selvoppløselig penn) et  
mønster over framstykkets rettside  
(f. eks. diagonale linjer med 10 cm  
mellomrom).

Nål nøye sammen (også langs de  
markerte linjene) de tre lagene  
med quiltevatten i midten (stoff- 
stykkene skal ligge med  
rettsiden ut).

Sy en støttesøm rundt hele  
stykket for å holde sammen  
de ulike lagene. Sy deretter  
langs linjene du har markert  
med pennen. Det kan være  
fint å sy med en tråd i av- 
vikende farge for å få  
mønsteret til å komme  
tydeligere fram.

Klipp evt. rent kantene på det ferdig
quiltede stykket. Det kan også være fint 
å runde av hjørnene (tips: tegn av en 
rund gjenstand med en radius på ca. 
5 cm før du klipper, slik at du får like 
hjørner).

Mål ut skråbånd som rekker rundt 
quiltens fire sider, legg til et par cm slik 
at du kan legge dem over hverandre 
der du begynner/slutter. Nål nøye fast 
langs kantene og sy det fast.



Diamant-applikasjon på pute

Du behøver:
•   Stoffbit (f. eks. 305069), ca. 22x30 cm
•   Vlisofix (025809), ca. 22x30 cm
•  Putetrekk

Slik gjør du:

Still inn strykejernet på ull. Stryk fast Vlisofix mot 
stoffbitens vrangside (obs! limsiden mot stoffet) ved 
å stryke uten damp ca. 5 sekunder. Skriv ut malen og 
tegn av alle linjer på Vlisofixen. Klipp ut diamantens 
ulike deler. Ta bort papiret fra stoffbitene og plasser 
dem ut med ca. 1 cm mellomrom, med limsiden mot 
putetrekket. Press med damp i ca. 8-10 sekunder.  
Sy eventuelt en søm rundt kantene på motivet. 

Skriv ut malen




