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Sänggavel, kuddfodral  
och överkast
Gör din sovhörna mysig och personlig. Med våra vackra 
tyger kan du sy kuddar i olika varianter eller varför inte quilta 
ett överkast. Vill du ha en större förändring i sovrummet 
kan du göra din egen sänggavel, det är faktiskt inte särskilt 
svårt. 
  Grundbeskrivning till kuddfodral med band eller drag
kedja samt lite andra kuddvarianter hittar du i pdf 79638. 

INSTRUKTION

Sänggavel

Du behöver:
•  Stomme i kraftigt material, t ex OSB, spån eller plywood,  

finns att köpa i byggvaruhandel
•  Dubbla lager fiberfilt 20 mm 300191
•  Tyg till sänggavel, vi har använt 304772
•  Tyg till knappar ca 5x5 cm per knapp, vi har använt 304599
•  Klä-på-knappar 29 mm 569133 
•  Kraftig tråd/garn att fästa knappar med

Kan vara bra att ha hemma:
Häftpistol 512655
Häftklamrar 512656
Lång, kraftig synål t ex 515435
Hammare och en grov spik

Så här gör du: 
Stommen bör vara lika bred som din 
säng, ca 50–70 cm högre än sängen  
och minst 10 mm tjock. (Be dem 
såga upp skivan i rätt mått i bygg

varu handeln om du inte har möjlig-
het att göra det själv). För att inte 
behöva lappa alltför mycket bör 
sänggaveln dock inte bli högre än 
130 cm eftersom bredden på vadden 
och tyget är 140 cm. Vi har gjort vår 
sänggavel ca 60 cm högre än sängen. 

Klipp fiberfilten och tyget ca 10 cm  
utanför sidorna och övre kanten på 
skivan (stommen).  



Börja med att häfta fast vadden.  
(Kom ihåg att lägga dubbla lager för 
att få en mjuk och snygg gavel). Först 
längs nederkanten (lägg vadden kant i 
kant med skivan, häfta på framsidan), 
sedan längs var dera kort sida (vik in på 
baksidan) och till sist ovankanten  
(vik in på baksidan). Klipp av lite av 
hörnen i ett ”v”, vik in på baksidan  
och häfta fast.

Gör på samma sätt med tyget. Tänk på 
att kolla så att mönstret i tyget hamnar 
i linje med kanterna innan du häftar 
fast det. 

Mät ut och markera var du vill ha knap
parna. Slå hål genom tyg, fiberfilt  
och skiva vid markeringarna med hjälp 
av spik och hammare (borrar man 
finns det risk att tyget drar sig och blir 
förstört). Trä nålen och ”sy” upp genom 
hålet du gjort i sänggaveln, genom 
knappen och ner i hålet igen. Fäst t ex  
genom att förankra tråden i något på 
baksidan av skivan, t ex en annan 
knapp eller runt en trästicka.  

Det går bra att stabilisera sänggaveln 
genom att klämma fast den mellan 
vägg och säng, men vill man kan man 
fästa den på passande vis i väggen 
eller i sängen. 

Quiltat kuddfodral
Färdigt mått: 40x40 cm

Du behöver:
•  3 tygbitar (2 framstycke, 1 bak

stycke) à 42x42 cm, grå till bak-
sida 027632 och ljusrosa till 
framsida 304087

•  42x42 cm quiltvadd 025808
•  Trickmarker 981969
•  Innerkudde 40x40 cm eller 

fyllnadsvadd

Så här gör du:

Klipp ut två lager tyg och ett lager quilt
vadd. Rita det mönster du vill quilta 
(sy) på den ena tygbitens rätsida med 
hjälp av en trickmarker (självupplöslig 
penna) och en linjal. 

Nåla noggrant ihop tygerna med 
vadden mitt emellan (tygerna ska ha 
rätsidan utåt). 

Sy en stödsöm runt hela stycket för att 
hålla samman de olika lagren. 

Sy sedan längs linjerna du markerat 
med pennan. Klipp ev rent kanterna på 
det färdig quiltade stycket. 

Lägg det quiltade framstycket räta mot 
räta med bakstycket och sy en söm  
1 cm från kanten, men lämna en öpp-
ning för innerkudden. 

Klipp av hörnen och vänd kuddfodra
let till rätsidan. Stoppa in kudden 
och sy igen hålet för hand. (Vill du 
ha ett öppningsbart kuddfodral finns 
beskrivning till hur du gör detta i pdf 
79638).

Quiltat överkast/pläd

Du behöver:
•  Tyg till bakstycke 304769
•  Tyg till framstycke 027632
•  Quiltvadd 025808
•  Skråband 982356
•  Trickmarker 981969

Så här gör du:

Bestäm hur stort du vill att din pläd 
eller ditt överkast ska bli. Mät och  
klipp ut framstycke, bakstycke och 
quiltvadd (lägg till 1 cm sömsmån  
runt alla sidor på samtliga stycken). 

Markera med hjälp av linjal och trick
marker (självupplöslig penna) ett  
mönster över framstyckets rät sida  
(t ex diagonala rader med  
10 cm mellanrum).

Nåla noggrant ihop (även längs de  
markerade linjerna) dina tre lager  
med quiltvadden i mitten (tyg- 
styckena ska ha rätsidan  
vänd utåt).

Sy en stödsöm runt hela stycket  
för att hålla samman de olika  
lagren. Sy sedan längs linjerna  
du markerat med pennan.  
Det kan vara snyggt att sy  
med en tråd i avvikande  
färg för att få mönstret  
att framträda ytterligare.

Klipp ev rent kanterna  
på det färdig quiltade  

stycket. Det kan även vara snyggt att 
runda av hörnen (tips: rita av ett runt 
föremål med ca 5 cm radie för att få 
samma form på alla hörn innan du 
klipper).

Mät ut skråband som räcker runt quilt
ens fyra sidor, lägg till ett par cm för att 
kunna lägga omlott där du börjar/slutar. 
Nåla fast ordentligt längs kanterna och 
sy fast.



Diamant-applikation på kudde

•  Du behöver:
•  Tygbit (t ex 305069), ca 22x30 cm
•  Vlisofix (025809), ca 22x30 cm
•  Kuddfodral

Så här gör du:

Ställ in strykjärnet på ylle. Stryk fast Vlisofix mot  
tygbitens avigsida (obs! limsidan mot tyget) genom 
att pressa med torr värme ca 5 sekunder. Skriv ut 
mallen och rita av alla linjer på Vlisofixet. Klipp ut 
diamantens olika delar. Avlägsna papperet från  
tygbitarna och placera ut med ca 1 cm mellanrum, 
med limsidan mot kuddfodralet. Pressa med fuktig 
värme under ca 8-10 sekunder. Sy eventuellt en söm 
runt motivets kanter. 

Skriv ut mallen




