&= INSTRUKTION

Q88966

Sticka & ma bral!

Handarbete dr inte enbart en praktisk, mjuk och mysig sysselséttning.
Det ar dessutom bra for halsan! Upprepande rorelser gor att du kan
stressa ner och sénka bdde blodtryck och puls.

Gér sa har: Hoéger hjartbage: Vénster hjértbage:

« Sticka 9 rm, minska T m. S&tt de
resterande 11'm pé& raden pd en
hjalpsticka eller maskhéllare
(dessa stickas klart senare).
Vand.

+ 8 am, minska en m.

L&gg upp 2 m pé& dubbla stickor.
Dra ut den ena stickan.

+ Borja med ny garnénde.

+ Minskaenm, @ rm.

+ Minska p& samma satt (i forsta m
pd& varje rad och sticka vartannat
varv am och varannan rad rm) tills
du har 5 m pé& stickan.

+ Rad T: Sticka rm och 6ka enmi
varje m.
+ Rad 2: Am utan &kning.

- Sticka r&ta maskor varannan rad
samt oka i forsta och sista mas-
kan, sticka varannan rad aviga
maskor utan okningar. Fortsatt sé

< 7 rm, minska en m.
+ 6.am, minska en m.
+ 5rm, minska en m.
« 4 am, minska en m.

- Maska av alla 5 m som &r kvar.
Klipp av garnet.

Gor ett till hjarta p& samma satt.

- Maska av alla 5 m som &r kvar.
Klipp av garnet.

tills du har 22 m pé& stickan.

- Sticka 4 rader utan okningar, fort-
farande varannan rad rm, varan-
nan rad am.

Fast alla [6sa trédar och sy ihop
dina tvé hjartan 1angs kanterna.
Lamna en liten dppning och fyll
med vadd. Sy igen dppningen.

Okningar gors genom att sticka
tv& maskor i samma maska. Forst
en m i den framre maskbd&gen och
sedan, innan du lyfter av den fré&n
vansterstickan, en m i den bakre
maskbégen.

Till ett hjarta ca 12x11 cm behéver du:
Stickor 4 mm 982675

Ca 15 g Merino Cotton garn morkgrén
324039 (1 nystan=50 g)

10 g fylinadsvadd 712715

Hjalpsticka

Forkortningar:
M=maska
Rm=r&t maska
Am=avig maska

Minskningar gors genom att sticka
samman tvé& maskor. Stick in stick-
an genom de tvé& maskorna (baktill
for rm och framtill fér am) och dra
garnet genom béda m.



