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INSTRUKTION Hængekøje
Sommerstemning hele året i en hængekøje. Den knyttes med  
2 tråde ad gangen og har derfor en god bæreevne.

1. Bor hul i trælægterne. 
Bor 14 huller på 0,5 cm i diameter, i begge trælægter. Mellem hul 1 og 2 og hul 
13 og 14 skal der være ca. 0,5 cm og mellem de øvrige huller, ca. 6 cm. Sådan 
skal det se ud: 

By the sea 
This hammock adds a tropical flair to any room. We made this lounge hammock for a 
special boy. Since you are knotting with 2 cords at the same time, the hammock can 
hold quite a bit of weight. 

What you need 
- 2 solid metal O-rings with a diameter of 5 cm
- 2 durable and solid stainless steel chains
- 2 stainless steel ceiling hooks to attach

the hammock on the ceiling.
- 2 wooden laths of approx. 80 cm x 2 cm each.
- 2 Bobbins Ribbon XL (take into account you 

will lose quite some yarn, while knotting)
- Measuring tape and scissors.
- Electric drill 

Step 1 Drill the wood 
Drill 14 openings of 0,5 cm diameter each with the 
electric drill. Between openings 1 and 2 and 13/14 
you will have a space of approx. 0,5 cm and between the other 
openings approx. 6 cm. This will look like the design as displayed in below image: 

Step 2 Pull through 
Measure 14 Ribbon XL cords of 7,5 meters each. Fold them and attach them with a 
larks head knot onto one of the rings. This kind of knot is used to connect the cord to 
an object, see image. Slide the loop around the ring and pull the cords through the 
loop. You now have 14 (folded) cords in the ring. 

Pull the cords through the openings, leave opening 1 open and start by pulling cords 
1 and 2 through opening 2. Then pull one (folded) cord each through each opening. 
Through opening 13 you pull both cords 13 and 14, leaving opening 14 open (just 
as opening 1). Once you have pulled all Ribbon XL cords through you attach them in 
alternating sequences with a knot, approx. 20 cm below the lath. This fixates the 
lath. 

2. Træk trådene igennem. 
Klip 14 stykker Ribbon XL à 8 meter. Fold dem på midten, og bind dem fast i en 
af ringene med et såkaldt lærkehoved. Det er en knude, der bruges til at fast-
gøre tråden på ringen, se figuren. Før løkken gennem ringen og træk trådene 
igennem løkken. Nu har du 14 (dobbelte) tråde i ringen.

Træk trådene gennem hullerne i trælægteren, spring over hul 1 og start med at 
trække tråd 1 og 2 gennem hul 2. Træk herefter en (ombukket) tråd gennem hvert 
hul. Træk både tråd 13 og 14 gennem hul 13, og spring hul 14 over (ligesom hul 1). 
Når du har trukket trådene igennem, binder du knuder ved trælægteren og  
lader ca. 20 cm tråd være mellem lægteren og ringen. Det fiksérer lægteren.

Det skal du bruge: 
•  2 massive metalringe, diam. 5 cm
•  2 kraftige kæder af rustfrit stål
•  2 kraftige loftskroge af rustfrit stål
•  2 trælægter, ca. 80 x 2 cm

•  2 nøgler Ribbon XL (husk at der går meget 
til, når du knytter)

•  Målebånd og saks
•  Boremaskine
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Step 3 Knot alternating squares 
You are now ready to knot all 14 cords in an alternating square knot configuration. 
Work loosely, with about 5 - 7 cm space between the knots to achieve the ultimate 
hammock feeling! Begin with 14 double cords hanging down. Start with cord 3 + 4 and 
tie this in square knot together, see image. 
Tie a second square with cords 5 + 6, then 7 + 8, then 9 + 10, then 11 + 12. Repeat 
this in the 2nd row of knots, but alternate the sequence of square knots, starting 
by 2 + 3, followed by 4 + 5, then 6 + 7, then 8 + 9, then 10 + 11, then 12 +13. Keep 
alternating the sequences of square knots until you have a macramé piece of approx. 
150 cm long. Finish by making a simple knot (alternating again) at 5 cm distance from 
the last row of square knots. Now it is time to attach the second lath. 
 

 
 
Pull the cords through the openings, leave opening 1 open and start by pulling cords 1 and 2 
through opening 2. Then pull one (folded) cord each through each opening. Through opening 
13 you pull both cords 13 and 14, leaving opening 14 open (just as opening 1). Then you start 
to join all the cords in the second metal ring with a simple knot (at 20 cm from the lath). 
 
 
Step 4 Finishing touches 
Cut 8 cords of 9 meters each and twist 2 x 4 cords to make two solid “ropes”. Twisting the 
cords is easiest when you have a (little) help. Both parties twist in the opposite way, just like 
you do when you are trying to wring out a towel. Pull the first rope through opening 1 of the 
lath and fix with a knot then zigzag the rope through the sides of the macramé work. Fixate it at 
the other end with a knot through hole 14. Repeat this process on the other side of the macramé 
hammock. 
Attach the hammock with the stainless steel chains and the ceiling hooks onto the ceiling. Make 
sure to use solid equipment and test the hammock before use. 
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3. Knyt ruder. 
Nu skal du knytte de 14 tråde sammen til et rudemønster. Knyt ikke for stramt og 
hold ca. 5–7 cm mellem hver knude. Udgangspunktet er 14 hængende, dobbelte 
tråde. 
Start med tråd 3 + 4 og knyt dem sammen med makraméknuder, se figuren. 
Knyt endnu en makraméknude med tråd 5 + 6, derefter 7 + 8, så 9 + 10, og 11 + 12. 
Gentag ved næste række, men skift rækkefølge; knyt den første knude med tråd  
2 + 3, herefter tråd 4 + 5, så 6 + 7, så 8 + 9, så 10 + 11, og 12 + 13. Fortsæt med at 
knytte og veksle de tråde, du starter med, indtil arbejdet er ca. 150 cm langt. 
Afslut med simple knuder ca. 5 cm fra den sidste række af makraméknuder. 
Nu skal den anden trælægte sættes fast.

Træk trådene gennem hullerne i trælægteren, spring hul 1 over, og start med 
at trække tråd 1 og 2 gennem hul 2. Træk herefter en (ombukket) tråd gennem 
hvert hul. Træk både tråd 13 og 14 gennem hul 13, og spring hul 14 over (ligesom 
hul 1). Sæt alle trådene fast i den anden metalring med simple knuder (20 cm fra 
lægteren). 

4. Afslutning. 
Klip 8 tråde à 9 meter, og tvind 2 x 4 tråde, så du får 2 ”reb”. 
Det kan være en fordel at få (lidt) hjælp, når du skal tvinde reb. 2 personer tvin-
der trådene i hver sin retning, som når man vrider en karklud. Træk det første reb 
gennem hul 1 på lægteren, og bind det fast med en knude. Træk så rebet i siksak 
gennem siden på makraméarbejdet. Bind det fast i den anden ende med en 
knude gennem hul 14. Gentag på den anden side af hængekøjen. 
Montér krogene i loftet og hæng hængekøjen op i kæderne. Undersøg om 
hængekøjen virker solid og afprøv den, før du tager den i brug.
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