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VEILEDNING

Forstykket
Legg opp 18 m
(R)omg 1 = *2r, 2vr* ut omg.
(A)omg 2 = *2vr, 2r* ut omg.
(R)omg 3–omg 36 = Fortsett å strikke 
vrangbord fram og tilbake, samtidig 
økes 1Øh (øking vridd mot høyre) etter 
den første strikkede masken på hver 
omg til du har 50m, og to rette masker 
i hver ytterkant = forsiden.

For å beholde vrangborden i økingen, 
avsluttes hver omg på følgende måte:
Avslutt hver omg med en enkelt rett 
eller vrang maske, dvs avsluttes omg 
med to rette masker, strikkes den
siste masken vrang, avsluttes omg 
med to vrange masker strikkes den 
siste masken rett.

Enkelte omg vil bli avluttet med en av-
vikende maske uten å endre masken.
(R)omg 37–omg 48 = strikk vrangbord 
fram og tilbake.
(R)omg 49 = 20m vrangbord, fell av  
10 m, 20 m vrangbord.

Halsringningen
Strikk en side av gangen fram og til-
bake, men la den hvilende siden være 
igjen på rundpinnen.

Venstre side foran
(A)omg 50 = strikk vrangbord fram til 
de to siste maskene som strikkes sam-
men (R)omg 51 = begynn med å strikke 
sammen de to første maskene, fortsett 
deretter med vrangbord.
(A)omg 52–omg 59 = gjenta omg  
50–51, 4 ganger til du har 10 m.
(A)omg 60–omg 69 = Strikk vrangbord.
La disse 10 maskene være igjen på 
rundpinnen.

Høyre side foran
Begynn med å strikke den andre siden 
på samme måte. Start fra forstykkets 
ytterkant og følg omg 50–59 som over 
men omg 50 startes fra retten.
(R)omg 70 = Strikk 10 m vrangbord, 
legg opp 30 nye masker, strikk 10 m 
vrangbord.

Garn
Merino Mix  (Glittra)

Garnforbruk
150 gr (20 gr)

Pinner
5 mm utskiftbare pinner + vaier 60 cm
For- og bakstykket strikkes fram og tilbake 
på rundpinner.
Halsen strikkes rundt med Magicloop-teknikk.
Hele fuskepoloen strikkes i vrangbord * 2r,  
2vr* med dobbelt garn.

Fuskepolo 



Bakstykket
(A)omg 71–omg 90 = Strikk vrangbord fram og tilbake.
(A)omg 91–omg 106 = Strikk vrangbord, strikk sammen 
de to ytterste maskene på hver rett omg til du har  
34 m.
(A)omg 107 =*2vr, 2r sammen* gjenta *-*.
(R)omg 108 = Fell av.

Kragen
Plukk opp 78 m jevnt fordelt rundt halsringningen. 
Begynn midt bak. Fest en markør der omgangen 
begynner og la den følge med i arbeidet.
(R)omg 1 = 1r, *2vr, 2r* gjenta *-* , avslutt med 1r.
(R)omg 2–omg 16 = Strikk vrangbord rundt.
(R)omg 17–omg 25 = Strikk vrangbord fram og tilbake 
for åpning.
Dekortråd: omg 23–omg 25 = En tynn metalltråd  
strikkes sammen med det doble garnet.
(A)omg 26 = 1vr, 2r sammen, *2vr, 2r sammen* gjenta 
*-*, avslutt med 1vr.
(R)omg 27 = Fell av. Vi har felt av med en avvikende 
farge på garnet.
(Man kan sy i en knapp og en løkke i kanten av åp- 
ningen for en mer tilsittende hals.)
Vil man ha en hals som kan brettes ned, strikker man 
halsen rundt til ønsket lengde uten åpning og feller av 
uten å ta inn. Prøv halsen underveis.


