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VEILEDNING

Hals med lue (A) 

Garn
Pure Sock (150 g) og 50 Mohair 
Shades (25 g). Halsen strikkes 
med dobbelt garn, en tråd av 
hver garnkvalitet.

Pinner
3,5 mm og 4,5 mm utskiftbare 
pinner + vaier 60 cm

Tilbehør
1 maskeholder, 2 markører, ullnål

Strikkefasthet
17 m x 22 omganger = 10 x10 cm

For- og bakstykket strikkes frem 
og tilbake, halsen strikkes rundt 
med magic loop-teknikk, og luen 
strikkes frem og tilbake. 

Du kan også velge å bare strikke 
halsen (B) uten lue eller bare 
strikke luen med ribbestrikk, såkalt 
balaklava (C). 

Forstykke 
Legg opp 22 masker på pinne 4,5. 
Strikk først vrangbord (2 r, 2 vr), 3 cm. 
Fortsett med kantmasker og glattstrikk. 
Start med øking på hver rette omgang slik:  
Omgang 1 (R): 2 r, 2 vr, 1 økning til høyre, strikk r til 
du har 4 m på pinnen, 1 økning venstre, 2 vr, 2 r.
Omgang 2 (V): 2 vr, 2 r, strikk v til du har 4 m på 
pinnen, 2 r, 2 vr.
Gjenta omg 1 og omg 2 til du har 48 m. 
Fortsett å strikke frem og tilbake ca. 2 cm uten 
øking, avslutt med en vrang omgang. 



Halsåpning 
Strikk en side av gangen, men la den hvilende sidens 
masker være igjen på vaieren. 
Strikk 2 r, 2 vr, 17 r, 2 r sammen, sett over 10 m på en 
maskeholder, strikk 2 r sammen, 17 r, 2 vr, 2 r. 
Strikk nå venstre side frem og tilbake. 
Omgang 1 (V): 2 vr, 2 r, strikk vr ut omgangen.
Omgang 2 (R): 2 r sammen, strikk r til du har 4 m igjen på 
pinnen, 2 vr, 2 r. 
Gjenta omg 1 og omg 2 til du har 12 m. 
Fortsett å strikke frem og tilbake ca. 6 cm uten felling. 
Avslutt med en vrang omgang. 
Klipp av tråden, la de strikkede maskene være igjen  
på vaieren, og fortsett med å strikke den andre siden på 
samme måte. Start på vrangen. 
Omgang 1 (V): Strikk vr til du har 4 m igjen på pinnen,  
2 r, 2 vr. 
Omgang 2 (R): 2 r, 2 vr, strikk r til du har 2 m igjen på  
pinnen, 2 r sammen. 
Gjenta omg 1 og omg 2 til du har 12 m. 
Fortsett å strikke frem og tilbake ca. 6 cm uten felling. 
Avslutt med en vrang omgang. 
 
Bakstykke 
Begynn å strikke på retten. 
2 r, 2 vr, strikk r siden ut, legg opp 24 nye m og fortsett  
å strikke r på andre siden til det er 4 m igjen på pinnen,  
2 vr, 2 r. Nå har du 48 m.  
Fortsett å strikke glattstrikk med kantmaskene i 5 cm, 
avslutt med en vrang omgang. 
Start med felling på annenhver rette omgang slik: 
Omgang 1 (R): 2 r, 2 vr, 2 r sammen, strikk r til du har 6 m 
igjen på pinnen, 2 r sammen, 2 vr, 2 r.
Omgang 2 (V): 2 vr, 2 r, strikk v til du har 4 m på pinnen,  
2 r, 2 vr.
Omgang 3 (R): 2 r, 2 vr, strikk r til du har 4 m igjen på 
pinnen, 2 vr, 2 r. 
Gjenta omg 1 til omg 3 ytterligere tre ganger. 
Strikk tre omg med felling slik: 
Omgang 1 (V): 2 vr, 2 r, 2 vr sammen, strikk vr til du har  
6 m igjen på pinnen, 2 vr sammen, 2 r, 2 vr. 
Omgang 2 (R): 2 r, 2 vr, 2 r sammen, strikk r til du har 6 m 
igjen på pinnen, 2 r sammen, 2 vr, 2 r.
Omgang 3 (V): 2 vr, 2 r, 2 vr sammen, strikk vr til du har  
6 m igjen på pinnen, 2 vr sammen, 2 r, 2 vr.
Nå har du 34 m. 
Avslutt med vrangbord (2 r, 2 vr), 3 cm. 
Fell av. 
 

Polohals
Bytt til pinne 3,5. Start med å sette over de 10 hvilende m 
på pinnen med en markør i midten. La markøren bli med 
når du strikker.
Plukk deretter opp 72 m jevnt fordelt rundt halsåpningen.  
(Hvis du bare vil lage lue med hals, såkalt balaklava (C), 
legger du opp 82 m.) 
Strikk vrangbord (1 r, 1 vr) rundt med magic loop- teknikk  
i 10 cm. 
(Hvis du vil lage halsen uten lue (B), kan du strikke polo-
halsen i ønsket lengde, enkel eller dobbel, og avslutte 
med å felle av.) 
Strikk neste omgang vrangbord til midtmarkøren, fjern 
midtmarkeringen, strikk 7 m, plasser en markør, strikk  
68 m, plasser en markør. 
Strikk siste omg vrangbord frem til den andre markøren. 
Plasser de 14 m mellom markørene på en hjelpepinne. 
Fjern markørene. Nå har du 68 m.

Luen
Bytt til pinne 4,5. Fortsett å strikke luen med glattstrikk 
frem og tilbake.  
Strikk 2 r sammen, øk 8 m jevnt fordelt på omgangen, 
strikk r til du har 2 m igjen, 2 r sammen. Nå har du 74 m 
på pinnen. 
Strikk glattstrikk til luen måler 29 cm regnet fra halskanten.
Plasser to markører og start fellingen.
Omgang 1 (R): 36 r, plasser en markør, 2 r, plasser en 
markør, 36 r.
Omgang 2 (V): Strikk vr frem til 2 m før markøren, 2 vr 
sammen, løft markøren, 2 vr, løft markøren, 2 vr sammen, 
strikk vr ut omgangen.
Omgang 3 (R): Strikk r ut omgangen.
Gjenta omg 2 og omg 3 tre ganger til.
Fortsett å strikke 6 omg med felling på samme måte, 
men på hver omg.
Nå har du 54 m. Snu arbeidet til vrangen, og dra ut 
vaieren i midten av arbeidet slik at maskene fordeles 
jevnt på hver pinne. Plasser pinnene parallelt, og mask 
av begge sider samtidig ved å strikke en maske fra hver 
pinne sammen.
Fest alle ender.

Luekanten
Bytt til pinne 3,5. 
Sett over de 14 hvilende maskene på pinnen, plukk opp 
58 m jevnt fordelt rundt luekanten. 
Strikk vrangbord (1 r, 1 vr) i 3 omg. 
Avslutt med å felle litt løst av, og fest trådene.
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